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Gewinner des BAGSO-Wettbewerbs: „Gut informiert dur ch meine Apotheke 2008“ 

Die Rhein-Apotheke in Dormagen gewinnt den ersten P reis  

„Wenn wir einen bestimmten Duft, z.B. den von Bratäpfeln, riechen, dann schwelgen die meis-
ten von uns in Kindheitserinnerungen.“ An diese Erfahrungen knüpfen die Kochseminare an, die 
die Rhein-Apotheke in Dormagen durchführt. Für ihr innovatives Angebot „Aromaküche 50Plus“ 
erhielt sie den ersten Preis des Wettbewerbs „Gut informiert durch meine Apotheke“ der Bun-
desarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. Die BAGSO zeichnete vier Apothe-
ken für deren besondere Aktionen für ihre älteren Kundinnen und Kunden aus. 
Mit der Aromaküche hat die Rhein-Apotheke nicht nur das gesunde Kochen, sondern auch die 
seniorengerechte Ernährung in den Mittelpunkt gestellt. Die Kochseminare finden mittlerweile 
regelmäßig statt, zudem wurde ein Fahrdienst eingerichtet. Eine Rezeptsammlung vervollstän-
digt das Angebot, damit die Teilnehmer auch weiterhin gesund und mit natürlichen Aromen ko-
chen können. 
„Würden die Menschen mehr auf gesunde Ernährung und regelmäßige Bewegung achten, dann 
könnten die Ausgaben für Medikamente in Deutschland drastisch reduziert werden. Viele Ältere 
könnten länger und gesünder leben. Gerade in der älteren Bevölkerung ist richtige Ernährung 
derzeit ein großes Thema“, so Dieter Seipp, Mitglied des BAGSO-Vorstands. Daher einigte sich 
die Jury – sie setzte sich neben Vertretern der BAGSO aus Fachleuten in den Bereichen Apo-
theken, Gesundheit, Verbraucherpolitik und Marketing zusammen – darauf, die Aspekte gesun-
de Ernährung und Bewegung bei der Auswahl der Gewinner besonders zu berücksichtigen. 
Der 2. Preis geht an die „Lauterbogen Apotheke“ in Suhl für das Bewegungsangebot „Machen 
Sie mit – bleiben Sie fit“. Den 3. Preis erhält die „Apotheke an der Gartenstrasse“ in Plauen für 
eine fundierte und umfassende Informationsveranstaltung zur Diabetischen Polyneuropathie, 
dem sog. diabetischen Fuß. 
Ein Sonderpreis für die ihre kontinuierlichen, seniorenorientierten, nicht kommerziellen und 
hochwertigen Angebote rund um die Gesundheit wird der „Hubertus Apotheke“ in Meerbusch 
verliehen. 
Zur Teilnahme aufgefordert waren alle Apotheken, die von der BAGSO als seniorengerecht 
zertifiziert wurden. Die BAGSO, die über die ihr angeschlossenen 100 Verbände etwa 13 Millio-
nen Seniorinnen und Senioren vertritt, hat sich auch die Gesundheitsprävention älterer Men-
schen zur Aufgabe gemacht. Daher vergibt sie seit 2004 die Verbraucherempfehlung „Seni-
orengerechte Apotheke“, mit der bisher rund 1.000 Apotheken ausgezeichnet wurden. 
Weitere Informationen finden Sie auf www.bagso.de oder bei der 
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