Von: Weyland Verena <Verena.Weyland @puchheim.de>

Gesendet: Freitag, 21. Februar 2020 10:18

Cc: Frenkel Mandy <Mandy.Frenkel@puchheim.de>

Betreff: Protokoll Workshop Gesunde Kommune und weiteres Vorgehen

Sehr geehrte Damen und Herren,

im Anhang finden Sie das Protokoll unseres gemeinsamen Workshops vom 07.02.2020 mit Frau Wolff von der Koordinierungsstelle fur Gesundheitliche Chancengleichheit. Die Niederschrift kann fiir unsere weitere Zusammenarbeit gut als
+Werkzeugkoffer” dienen. Aus den Inhalten unseres ersten Treffens und den Vorschldgen im Rahmen des Workshops hat sich mittlerweile ein grober MaBnahmenkatalog entwickelt, der im weiteren Verlauf unserer Zusammenarbeit
konkretisiert werden wird. Sie finden den MaBnahmenkatalog am Ende des Protokolls von unserem Workshop und als separates Dokument ,MaBnahmenkatalog Gesunde Kommune_Erster Entwurf” im Anhang. Erweiterungen des
MaRnahmenkatalogs sind natairlich weiterhin méglich. AuBerdem finden Sie zu Ihrer Kenntnis einen Flyer des Programms ,VeraH” sowie die Prasentation von Frau Wolff im Anhang.

Das Thema der Vernetzung und der Informationsweitergabe hat bei unseren bisherigen Treffen einen hohen Stellenwert gehabt, um einen weiteren Fokus auf die Angebote zur Forderung der Gesundheit von Seniorinnen und Senioren zu
legen, warden wir folgende ThemenblGcke bei unserem nachsten Treffen vorschlagen:

Top 1: MalRnahmenkatalog — Rickmeldung aus dem Arbeitskreis
Top 2: Kurze Vorstellung des Projekts Seniorenbegleiter
Top 3: Angebote fur Senioren in Puchheim im Bereich Gesundheitsférderung, Bewegung, Erndhrung:
Welche Angebote bieten die einzelnen Einrichtungen an?
Wo gibt es noch freie Platze und warum?
Welche Angebote zur Férderung der Gesundheit, Bewegung und Erndhrung fehlen?
o Kénnen diese Angebote mit bestehenden Einrichtungen umgesetzt werden?
o Missen neue Angebote ausgeschrieben werden?
Welche bestehenden Angebote kbnnten ausgebaut bzw. attraktiver gestaltet werden?
TOP 4: Information zu Angeboten — Rickmeldung Verwaltung Stadt Puchheim zu Umsetzbarkeit
TOP 5: MaBnahme Mittagstisch f. Senioren — Kurzer Bericht der Verwaltung 5tadt Puchheim zum aktuellen Stand

Wir wiirden Sie bitten, sich zu unserem nachsten Termin ein paar Gedanken zu den Besprechungspunkten zu machen. Es wire schon, wenn Sie bei unserem Treffen bereits ein paar Inhalte mitbringen kbnnten:
« Angebote der eigenen Einrichtung/der eigenen Initiative
¢ Informationen dazu, wie die Angebote angenommen werden / ob es nach freie Platze gibt
& Kapazititen/ Rahmenbedingungen zur Erweiterung der Angebote
¢ Uberlegungen zu den Interessen von Senioren in Bezug auf gesundheitsfordernde Angebote
Wir freuen uns bereits auf unser nichstes Treffen, das am 04.03.2020 von 16:00 — 17:30 Uhr in der BoschstraBe 1, 4. OG stattfinden wird.
Viele GriiBe

Mandy Frenkel und Verena Weyland



