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Wer wird laut Statistik alter?

Frau Lebefroh Herr Schwermut
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Was beeinflusst Gesundheit?

Verhaltnisse
in der
Lebenswelt

Literatur: Dahlgren & Whitehead (1991)
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Welche Lebenswelten gibt es?

QUARTIER __KOMMUNE

STADTTEIL SCHULE

,Gesundheit wird von Menschen in ihrer
alltaglichen Umwelt geschaffen und

BETRIEB gelebt: KINDERGARTEN

dort, wo sie

spielen, lernen, arbeiten und lieben.”
Literatur: WHO (1986)

ALTENHEIM HOCHSCHULE

PFLEGEHEIM KITA
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UBERTRAGBARE ERKRANKUNGEN NICHT-UBERTRAGBARE ERKRANKUNGEN

o
fehlende
Aufklarung

unzureichende
Hygiene
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DIE LAGE IN BAYERN

Gesundheitliche Ungleichheit in Zahlen
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Blick auf Bayern 2018

13,1 Millionen Einwohner 50,4 % 49,6 % Migrationshintergrund

2 22 12

Vorzeitige Sterbefalle Einpersonenhaushalte Tendenz steigend
> Neubildungen (,,Krebs*) 41,5 %

» Herz-Kreislauf-System (z. B. Herzinfarkt)

Literatur: Bayerisches LfStat (2018/19), DeStatis (2018), Stand: 2018
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Das Nordost-Std Gefalle in Bayern zeigt
unterschiedliche Lebenserwartungen

81,7-82,9
83,0-83,3
83,4-83,6
83,7-84,2
84,3-85,6

O 76,1-77,8
8 77,9-78,5
@ 78,6-79,3
B 79,4-80,1
B 80,2-81,8
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In Bayern schatzen Personen in unteren P
Bildungsgruppen ihre Gesundheit schlechter ein e

Einschatzung von Gesundheit

als ,,sehr gut/gut” s * Gesundheitseinschatzung entscheidend fir
Z(S) 85 Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

80
75 75 75

77
75 7 o * Schlechteste Gesundheitseinschatzung:
70 Frauen in unteren Bildungsgruppen
65 61
?5) II56 * Steigendes Alter: Abnahme der

Gesundheitseinschatzung als ,,sehr

alle untere mittlere obere gut”/”gut”
Bildungsgruppe

Prozent

50

Geschlecht: B gesamt weiblich W mannlich

Literatur: RKI (2014), eigene Darstellung, Stand: GEDA 2012
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Was wir unter diesem Begriff verstehen
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Wer ist gesundheitlich benachteiligt?

Zentrale Merkmale

Lebensphasen Menschen in schwierigen
schwieriger Lebenslagen Lebenslagen
Kinder " Psychische Niedriger  a Kinder in
0—10 Jahre ' | : ieri
( ) ug?ﬂ/;ii;::lﬁg:e [ Bildungsstatus ] . W schwierigen Lebenslagen
- \_ . ‘, . .
Jugendliche S ernoes [ Alleinerziehend ]| | - Jugendliche in
(11-17 Jahre) 5 — . . | schwierigen Lebenslagen
_ Einkommen Niedriger Soziale S,
Erwachsene 4 T Berufsstatus )| Isolation | i Erwachsene in
(18 — 64 Jahre) Schwierige (Langzeit-) | schwierigen Lebenslagen
Altere L Wohnlage Arbeitslosigkeit ‘ Altere in
(65+ Jahre) [ Schwieriger ethnischer Hintergrund ] '] schwierigen Lebenslagen
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Wie kann Gesundheitliche Chancengleichheit B qummene
gefordert werden?

[ 3 {1

Verhaltenspravention O Verhaltnispravention
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Der richtige Ansatz macht es aus

Beteiligung der

Zielgruppenbezug Zielgruppe

Bestarkung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Der richtige Ansatz macht es aus

Beteiligung der

Zielgruppenbezug Zielgruppe

Bestarkung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Die richtigen Personen erreichen

Zielgruppenbezug
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Keine ,,GielSkannen-Projekte”

é
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Perfekt zugeschnittene Angebote

Interessens-
orientiert

Gunstig &
leicht
zuganglich

Alters-
gerecht

Literatur: BZgA (2017)
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Der richtige Ansatz macht es aus

Beteiligung der

Zielgruppenbezug A .

Bestarkung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Einbeziehung in alle Schritte

Beteiligung der

Zielgruppe

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bayern e Andrea Wolff ¢ 07.02.2020
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Der richtige Ansatz macht es aus

Beteiligung der

Zielgruppenbezug Zielgruppe

Bestarkung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Unterstutzt selbstbestimmt gestalten

® © ¢ © © © © © © © o © © o © o °© o °© ©° © ©°© © ©°© ©° o ©°© o ©°© o © o ©°© ° ©°© ©° °o ° °© © °© o ©°© o ©°© o o © °© °© ©o © ©°© °© °o °o ©°© °© o o © o o ©°o °o °o o o

Bestarkung der

Zielgruppe
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Starken der Zielgruppe fordern

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

An Starken orientieren und in
der Selbstgestaltung
unterstutzen!

Literatur: BZgA (2017)
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Der richtige Ansatz macht es aus

Beteiligung der

Zielgruppenbezug Zielgruppe

Bestarkung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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Langfristig denken
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Nachhaltigkeit
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Ein Komplettpaket schaffen

Beteiligung der

Zielgruppenbezug Zielgruppe

Bestarkung der
Zielgruppe

Nachhaltigkeit

Literatur: BZgA (2017)
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