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Aktuelle Zahlen Senioren in Puchheim

Altersstruktur der Bevolkerung
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Quelle: Statistik Kommunal. Stadt Puchheim 2019.

Yider Puchheimer sind 65 Jahre und &lter, das entspricht 5034
Personen (23,4%)

« Davon sind 1315 (6%) Personen in Puchheim 80 Jahre und alter



Puchheim, 24. Juni 2020

STADT PUCHHEIM .
P
Senioren in Puchheim - 2030

Abbildung 11: Veranderung der Altersstruktur von 2012 bis 2030 in Prozent

160 In Zukunft werden die
139,5 % tber 80 jahrigen die am

140 .
starksten wachsende
120 Gruppe sein.
100
0 Im Jahr 2030 werden
voraussichtlich 24,3% der
°0 ,, Bewohner in Puchheim 65
40 357% 346% Jahre und alter sein

20%

13,5%

= Davon wird die Zahl der
0 tber 80jahrigen in
20 Puchheim 2050 Personen

0-2 3-5 6-9 10-15 16-18 19-24 25-44 45-64 65-79 ab380 betragen
Jahre  Jahre Jahre  Jahre Jahre Jahre  Jahre Jahre  Jahre Jahre

Quelle: Eigene Darstellung auf Datengrundlage der Bertelsmann Stiftung 2018e
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Frihzeitige Gestaltung des demographischen Wandels:
Rechtzeitig auf absehbare Veranderungen einstellen und die gute
Ausgangslage flr einen planvollen Umgang mit den
demographischen Veranderungen nutzen.

Bedarfe der alteren Menschen andern sich: Der Wunsch nach
Wohnen bleiben zu Hause steht an erster Stelle 2 Ambulant vor
Stationar.

Seniorenpolitische Mal3Bnahmen kdnnen ein selbstbestimmtes
Leben im Alter unterstutzen.

Leitbild im Bereich ,,Soziales* fur die Stadt Puchheim:
Forderung des selbstbestimmten Lebens von Senioren.
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Seniorenbeirat Puchheim Beratungs- und
Unterstitzungsangebote:

Offene Seniorentreffs/ Seniorenclubs

Stadtische Rentenberatung

Seniorensprechstunde

Fachstelle far pflegende Angehdrige

Sprechstunde fir die seelische

Gesundheit im Alter

Treffen der pflegenden Angehdrigen

Hospizgruppe, Trauergruppe

Pflegeheim Haus Elisabeth/
Altenwohnanlage/ Wohnpark
Roggenstein

YV V V V

Mehrgenerationenhaus ZaP

Y VvV

Sportangebote flr Seniorinnen und
Senioren

Ambulante Pflegedienste (NbH,
Diakonie ambulant, Johanniter)
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Gesunde Kommune
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Gesunde Kommune

Gesundheuilt:

Gesund sein ist mehr, als nicht krank zu sein. Gesundheit
ISt ein Zustand, in dem man sich korperlich, geistig, aber
auch sozial wohlfthlt.

Ziel:

* Verbesserung der gesundheitsbezogenen Situation und
Perspektiven alterer Menschen in Puchheim

Durch:

« Darstellung der gesundheitlichen und sozialen Situation alterer
Menschen in Puchheim.

« Entwicklung von bedarfsbezogenen MalRnahmen
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Bedarfsanalyse: Oktober 2018 — September 2019

» Gruppendiskussionen und Einzelinterviews mit Experten

« Schriftliche Befragung aller Seniorinnen und Senioren in Puchheim
* Rucklauf knapp 33% (1.687 Personen)

Entwicklung von Mal3nahmen (Arbeitskreis Gesunde Kommune):
Januar 2020 — aktuell

« Teilnehmer: Vertreter des Seniorenbeirats und des
Behindertenbeirats, der Kirchen, der Sportvereine, Wohnpark
Roggenstein, ZaP, VHS sowie ggf. Experten
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Gesunde Kommune —
Ergebnisse Bedarfsanalyse
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Wie wurden Sie Ihren Gesundheitszustand
Im Allgemeinen beschreiben? (n = 1.668)

&0

Prozent

ausgezeichnet sehr gut weniger gut schlecht
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Abb. 43: Uberwiegendes Fortbewegungsmittel

Wie bewaltigen Sie lhre alltaglich anfallenden Wegstrecken tberwiegend?
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Quelle: GeKoPu 2019
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Ergebnisse Gruppendiskussion und

Experteninterviews

1. Welche besonderen Merkmale sind in
der Gruppe der Senior*innen in Puchheim
vorhanden?

2. Welche Ressourcen bestehen in der
Stadt Puchheim fur Senior*innen in Bezug
auf die Gesundheit?

3. Welche Belastungen bestehen in der
Stadt Puchheim flr Senior*innen in Bezug
auf die Gesundheit?

4. Was sollte bei der Planung und
Umsetzung gesundheitsfordernder
MalRnahmen beachtet werden?

STADT PUCHHEIM

» Heterogenitat in Bezug auf Gesundheit,
finanzielle Ausstattung, Erreichbarkeit

» Viele Angebote fur Senioren vorhanden

» Soziale Isolation, Informations- und
Beratungsdefizit,
Mobilitatseinschrankungen

» Erreichbarkeit der Angebote,
Niedrigschwellige Angebote, Vernetzung
der Akteure, Multiplikatoren
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Gesunde Kommune —
Aktueller Stand
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Anfang Februar 2020 Ab Herbst
2020/
Workshop o
,Gesundheitliche RInENT 2
Chancengleichheit”, Beginn der
Beginn Entwicklung Maflnahmen
MaRnahmenplan mit
Feb — Juli 2020 begleitender
_ Evaluation
Ausarbeitung
Dez 2019 Sﬂerg )
i al3nahmen,
Eé?setgﬂhsng & Januar 2020 Ausschreibung
Diskussion Erstes Treffen der
des Arbeits- Mafnahmen
Kreises,

Priorisierung
der Ideen
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1. Gestaltung von Angeboten in Hinblick auf

Gesundheitsforderung, Bewegung und Teilhabe
2. Gesunder und geselliger Mittagstisch

3. Informationen zu Angeboten / Wertschatzung von Angeboten

zur Forderung der Gesundheit
4. Beteiligungsformate flur Senioren
5. Verbesserung der Mobilitat (z.B. Blrgerbusse)

6. Siegel Gesunde Kommune
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