
 

 
 
Seniorenbeirat Puchheim 

Jahresbericht 2020 

Zusammensetzung 
 

Die aktuelle Besetzung des Seniorenbeirats seit Juli 2019 

Vorsitzender Dr. Karl-Heinz Türkner karlheinz.tuerkner@seniorenbeirat-puchheim.de  
Stellvertreter Frau Sieghilde Pinna sieghilde.pinna@seniorenbeirat-puchheim.de  
Schriftführer Frau Jutta Nehls jutta.nehls@ seniorenbeirat-puchheim.de  
Revisor Franz Hager franz.hager@ seniorenbeirat-puchheim.de  
Beisitzer Friedhelm Behrend friedhelm.behrend@ seniorenbeirat-puchheim.de  
Beisitzer Rüdiger Masius ruediger.masius@ seniorenbeirat-puchheim.de  
Beisitzer Roland Ruppenthal roland.ruppenthal@ seniorenbeirat-puchheim.de 
 

 
Pandemie-bedingt war die Tätigkeit des Seniorenbeirats im Jahr 2020 leider sehr stark 
beeinträchtigt  
  

Aktivitäten und dgl. 
alphabetisch geordnet 

 

Bemerkung 

Altenclubs / Medioren Herr Behrend hielt den Kontakt zu den“ Medioren“. 

 

Arbeitskreis Demenz 

Frau Pinna leitete einmal pro Woche die Betreuungsgruppe 
„Café Sorglos“ für Menschen mit Demenz.                        
Die Kontaktbeschränkungen erzwangen ab Mitte Oktober 
die Einstellung der Betreuungsangebots. 

Arbeitsgruppe Bürgerbeteiligung 

 

Herr Ruppenthal vertritt den Seniorenbeirat in dieser 
Arbeitsgruppe. Die 1. Sitzung fand am 1.10.2020 statt. 

 

Barrierefreies Puchheim 

 

Bei diesem Thema arbeiten Seniorenbeirat und 
Behindertenbeirat intensiv zusammen. Barrierefreiheit ist 
auch für Senioren ein wichtiges Thema, z. B. auch beim 
Umbau des Schwimmbads. 

 

Barrierefreier S-Bahnhof 

Am 12.09.2020 hatten SB und BBR die neugewählten 
Mitglieder des Stadtrats zu einer Begehung des S-Bahnhofs 
eingeladen. Dabei wurden die schon immer von den Beiräten 
vertretenen Vorstellungen mit zwei Außenbahnsteigen und 
zwei Aufzügen in die bestehende Unterführung erläutert. 

Der SB beteiligte sich mit Flyerverteilung und Unterschriften-
sammlung an der am 16.09.2020 von den drei Bürgermeis-
tern gestarteten Open-Petition des Aktionsbündnisses 
„Barrierefreier Bahnhof Puchheim – JETZT“. 

Am 3.12.2020 war der Vorsitzende des SB bei der Übergabe 
von 3327 Unterschriften und Kommentaren im Ministerium 
dabei. 

Am 7.12.2020 waren die Vorsitzenden von SB und BBR bei 
der Videokonferenz mit Staatsministerin Schreyer als 
Zuhörer anwesend.  

In zwei Videokonferenzen wurde an einer Stellungnahme 
gearbeitet. 



 

 

Behindertenbeirat (BBR)  
Zusammenarbeit 

Die Zusammenarbeit fand u.a. durch gegenseitige 
Teilnahme an den Sitzungen statt. 

Ein immer wiederkehrendes Thema war der barrierefreie 
Umbau des S-Bahnhofs. 

 

Bewegungstreff für Senioren 

Die Anlage an der Ringpromenade wird auch vom SB 
genutzt, siehe auch „Training für Körper und Geist“ im 
Stadtteilzentrum Planie. 

Fachtagungen /  

Fachgespräche 

Pandemie-bedingt mussten die geplanten Veranstaltungen 
abgesagt werden. 

 

Gesunde Kommune 

Vertreter des SB nahmen an den Sitzungen und dem 
ganztägigen Workshop teil und konnten ihre Vorstellungen 
einbringen. Ein Schwerpunkt wird die Kommunikation sein. 
Die Planungen werden von Hr. Ruppenthal vom SB 
unterstützt. 

 

Haus Elisabeth 

Herr Masius ist ehrenamtlicher Betreuer und Mitglied der 
Mitarbeitervertretung. Frau Pinna ist Bewohnerfürsprecherin. 
Nachfragen, wie es mit Haus Elisabeth weitergeht, wurden 
bisher nicht beantwortet. 

Homepage Die Website des SB wird durch Herrn Ruppenthal laufend 
aktualisiert. 

Informationszentrum 

„Puchheimer Insel“ 

Den im Antrag vom 26.2.2016 formulierten Zielen, z.B. die 
Vernetzung der verschiedenen Einrichtungen oder auch eine 
zentrale Beratungs- und Auskunftstelle ist man leider noch 
nicht wesentlich nähergekommen. 

LandesSeniorenVertretung Bayern  Pandemie-bedingt fanden keine Sitzungen statt. 

Landkreisseniorenbeirat (LKSB) Pandemie-bedingt fanden keine Sitzungen statt. 

 

Nachbarschaftshilfe /ZAP 

Frau Pinna, Herr Ruppenthal und Herr Behrend sind 
ehrenamtliche Mitarbeiter der Nachbarschaftshilfe / ZAP. 
Hr. Ruppenthal hält eine Handy-Sprechstunde ab.  

Fr. Pinna betreut das „Café Sorglos“. 

 

Öffentlichkeitsarbeit 

Der SB wirbt für seine Veranstaltungen in „puchheim 
aktuell“ und in der Presse, durch Plakate an den 
Anschlagtafeln und in den Info-Kästen der Stadt, sowie 
durch Verteilung und Auslegen von Handzetteln.  

Wir berichten darüber in den entsprechenden lokalen 
Medien. Der SB ist im Internet präsent und per E-Mail 
erreichbar. 

 

ÖPNV 

Der Seniorenbeirat setzte sich für Verbesserungen im 
ÖPNV ein, z. B. Busverbindung  

FFB – Eichenau - Puchheim S-Bahnhof Süd.  

 

Selbsthilfegruppe „Post-Polio-
Syndrom“ 

(Spätfolgen der Kinderlähmung) 

 

Diese Selbsthilfegruppe ist ein gemeinsames Projekt von 
Seniorenbeirat und Behindertenbeirat unter Leitung von 
Frau Jutta Nehls (SB) mit Unterstützung von Frau Ingrid 
Kroppen (BBR).  

Die Gruppe traf sich jeweils am letzten Mittwoch im Monat 
im Wohnpark Roggenstein. Leider konnten nur im Januar 
und im Februar Treffen stattfinden, alle Treffen im Rest des 
Jahres mussten abgesagt werden.  



 

Senioren-Bürgerversammlung  abgesagt 

 

 

SB-Sitzungen 

Corona-bedingt fanden fünf Sitzungen, meist mit allen SB-
Mitgliedern, statt und wurden satzungsgemäß protokolliert.  

Bis auf die Sitzung im Dezember, die als Videokonferenz 
stattfand, waren alle Sitzungen öffentlich. 
Es konnten neben Vertretern des BBR, die Senioren-
referentin Frau Ponn, der Seniorenreferent Herr Peukert 
und weitere Gäste begrüßt werden. 

 

Senioren-Schreibtisch 

Der Senioren-Schreibtisch ist nach wie vor, wenn auch nur 
mehr lose, mit dem SB verbunden.  

Im November 2020 erschien der 13. Band der Puchheimer 
Seniorenbücher. 

Senioren-Weihnachtsfeiern Abgesagt 

 

Training für Körper und Geist 

Frau G. Vilhar und Frau S. Pinna boten jeden 3. Donnerstag 
im Monat von 15 - 17 Uhr ein Training für Körper und 
Gedächtnis in den Räumen des Stadtteilzentrums Planie 
an. Auch hier mussten die Veranstaltungen bis auf weiteres 
abgesagt werden. 

Volksfest, Seniorennachmittag abgesagt 

 

Volkshochschule Puchheim 

Der SB-Vorsitzende nahm an der vhs-Kuratoriumssitzung 
am 12.2.2020 teil. Ferner wurden mit der neuen 
Geschäftsführerin, Frau Gerl, Kooperationsmöglichkeiten 
diskutiert. 

Veranstaltungen 

• Digitale Welten Mi., 22.01.2020 
Referent: Herr Roland Ruppenthal 

 

• Weitere Veranstaltungen mussten leider entfallen 
 

geplant sind für das Jahr 2021 

• Training für Körper und Geist 
Der Seniorenbeirat bietet einmal im Monat von 15 – 17 Uhr ein Training für Körper und 
Gedächtnis an; Termine auf der Website des Seniorenbeirats und in „puchheim aktuell“ 

• Selbsthilfegruppe Post-Polio Syndrom 
Die Gruppe trifft sich jeden letzten Mittwoch im Monat von 15 – 17 Uhr im Wohnpark 
Roggenstein, Carl-Spitzweg-Ring 4; Termine auch auf der Website des Seniorenbeirats 

• Betreuung aus Sicht eines amtlich bestellten Betreuers  
Referent: N.N. 

• Vor 70 Jahren: Luftbrücke nach Berlin  
Referentin: Renate Weidauer 

 

Hinweis 

Abhängig von der Entwicklung der Pandemie und den damit verbundenen Einschränkungen 
können Termine erst später genannt werden. 



 

 

Wünsche und Dank 

Der Seniorenbeirat bedankt sich für die vielen Leistungen, die die Stadt Puchheim für ihre 
älteren Bürgerinnen und Bürgern erbringt, sowie für die erhaltene Unterstützung, die für die 
Tätigkeit des Seniorenbeirats sehr hilfreich ist. 
  
Der Seniorenbeirat wünscht dem Ersten Bürgermeister, dem Stadtrat und der Stadtverwaltung 
im Interesse der Puchheimer Bevölkerung viel Erfolg bei ihrem Wirken. 

Ferner danke ich dem Behindertenbeirat für die vertrauensvolle Zusammenarbeit. 

Ich danke allen Mitgliedern des Seniorenbeirats für ihre aktive Mitarbeit und wünsche mir auch 
weiterhin eine gute Zusammenarbeit.  

 

gez. Dr. Karl-Heinz Türkner   Puchheim, 09.01.2021 
Vorsitzender des Seniorenbeirat 


