Seniorenbeirat Puchheim — Ergebnisprotokoll
Sitzung 9/2025

Offentliche Sitzung am 05.05.2025 von 19:30 bis 22:00 Uhr im ,,Haus der Begegnung”,
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim

Teilnehmer:
— Seniorenbeirat:
Thomas Kordt (Vorsitzender), Peter Kastenmeier, Bernhard Ufholz, Marion Wildenauer
— Stadtrat*innen:
Barbara Ponn
— Gaste:
Rosita Anaya-Rodriguez, Manfred Paul (Behindertenbeirat), Teresa und Giovanni Parello

Entschuldigt:
Seniorenbeirat: Frank Theilig

Stadtrat: Michael Peukert
Tagesordnung

TOP 1. BegriiBung, Bestatigung der Tagesordnung und der Beschlussfahigkeit
TOP 2. Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 3. Februar 2025

TOP 3. Bericht aus dem Stadtrat

TOP 4. Status zu geplanten Veranstaltungen

TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten

TOP 6. Aktueller Stand zu den fiir 2025 geplanten Aktivitaten

TOP 7. Verschiedenes

TOP 8. Gemeinsam geplante Aktionen mit dem Behindertenbeirat

TOP 9. Termine

TOP 1. BegriiBung, Bestatigung der Tagesordnung und der Beschlussfahigkeit
Vier Beiratsmitglieder sind anwesend, Beschlussfahigkeit ist gegeben.

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 03. Februar 2025
Das Protokoll ist genehmigt.

TOP 3 Bericht aus dem Stadtrat (Sitzung am 29.04.)
Ein Bericht kann in Puchheim aktuell eingesehen werden:
https://buergerinfo-puchheim.digitalfabrix.de/si0057.asp? ksinr=1582




TOP 4 Status/Aufgaben zu geplanten Veranstaltungen

Planungsstand zur Fachtagung Demenz am 23.05.25

o Plakate kleben ab 11. Mai -> Thomas

o Fragebogen und Seniorenbeirat-Flyer werden aufgelegt, sowie die 5 Broschiiren der
BZgA (Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung) zum Thema ,,Demenz”
siehe https://shop.bioeg.de/kompakt-demenz/

-> Bernhard hat je 100 Stlick bestellt und bringt sie mit (kostenlos!)

o Bernhard und Thomas sind auf dem Workshop des Seniorenbeirats, der mit der
Expertise von Frau Stefica Miiller (Caritas Fachstelle fiir pflegende Angehorige
https://www.pflegende-angehoerige-caritas-fuerstenfeldbruck.de/de/kontakt )
moderiert wird. Ziel ist es, Betroffenen die Gelegenheit zum Austausch und zur
Aussprache zu bieten.

Infoveranstaltung durch die Beratungsstelle der Kriminalpolizeiinspektion
Furstenfeldbruck zum Thema ,Im Alter sicher leben”

o Termin ist der 8. Juli 14 Uhr HdB

o Werbung fir die Veranstaltung noch ausstehend

o Plakate, Flyer?, Artikel Puchheimer Anzeiger

Planung ,Runder Tisch” aller mit Seniorenarbeit befassten Einrichtungen in Puchheim,
o Was wollen wir erreichen?
-> Kennenlernen, Anknipfungspunkte, Gemeinsamkeiten,
gegenseitige Unterstlitzungspotenziale,
Verbesserungspotenziale erkennen
o Welche Teilnehmer erwarten wir?
-> Wenn moglich die Senioren Ansprechpartner bzw. die
von der Organisation benannten Ansprechpartner

Radltour am 10. Mai
o Artikel im Puchheim Aktuell erschienen
o Plakatierung erfolgt
o In Facebook und nebenan.de eingestellt

Kammermusik in Puchheim am 19. Mai
o Werbung lduft noch
o 33 Anmeldungen (ca. 80% per Telefon)
o Anfragen nach Fahrgelegenheit durch 5 Personen

Freiwilligenmesse am Sonntag 6. Juli von 12 — 17 h am Grlinen Markt
o Teilnehmer: Marion, Peter, Bernhard
o Aufgaben:
e ,Stellenanzeige” eventuell 2 verschieden 1 PR Profi,
1 Normalo bis 12.05. an Daniela Schulte
e Flyer anbieten



e Werbung fir weitere Mitglieder Seniorenbeirat

e Fragebogen von Interessierten ausfillen lassen

e Rallye Beteiligung vorgesehen
Zu beantwortende Frage: ,Wie viele Beirate soll der Puchheimer
Seniorenbeirat haben und wie viele Beirate sind es tatsachlich?“

- Einladung Landesdelegiertenversammlung LSVB (Landesseniorenverband Bayern) am
1. und 2. Juli 2025 in Herrsching
o Marion wird teilnehmen

- Seniorenfriihstiick im HdB im Zwei-Monats-Turnus
Vorgesehen sind bis zu 20 Teilnehmende, eine Anmeldung ist erforderlich. Geschatzt
werden Kosten von ca. 5,-- € pro Teilnehmer. Ubriggebliebene Lebensmittel kdnnen an
das Schulfriihstiick weitergegeben werden
o Erstes Frihstlick am 17. August
Dann Okt, Dez, Feb, April jeweils 3. Sonntag im Monat
o Verantwortung fir Augusttermin Gbernimmt Seniorenbeirat
- Marion, Peter und Thomas (+ Herta) werden das
Friihstlick zubereiten

Wir sind dann jedes 3. Mal die Durchfiihrenden.

- Angebot vom ADAC Vortrag zum Thema ,,Mobilitdt im Alter”. Zielgroppe sind
Menschen 65+.
o Marion nimmt Kontakt mit der verantwortlichen Stelle auf und klart die Details

TOP 5 Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten

- Rampe zur Papeteria und weiteren Geschaften in der Lochhauser Strale 57
o Frank hat ein Angebot angefragt, das in zwei Wochen vorliegen wird, Ausfihrung
mit Gitterrost, verzinkt

- Hitzeaktionsplan, die dritte Sitzung ist am 7. Juni
o Bernhard nimmt teil

TOP 6 Aktueller Stand zu den fiir 2025 geplanten Aktivitaten

- Kulturveranstaltungen:
Die erste Aktion ist , Kulturgenuss fiir Puchheimer Seniorinnen und Senioren”
129. Kammermusik in Puchheim am Montag, 19, Mai um 20 Uhr im PUC. Es gab 33
Anmeldungen, davon 80 Prozent per Telefon. Fiinf Teilnehmende haben eine
Fahrgelegenheit angefragt, alle anderen geben an, den Weg zum PUC selbststdandig zu
bewiltigen.



- Radlausfliige — erste Tour am 10, Mai in Kooperation mit dem Umweltbeirat Edi
Knodlseder. 18 Interessenten von unserem Fragebogen wurden per E-Mail informiert.

- Stammtisch — es gab dafiir 17 Interessenten aus der Auswertung der Fragebogen.
o Geklart wird, wie eine Kooperation mit bereits bestehenden Stammtischen
realisiert werden kann.

- Tierpatenschaften:- Daflir gab es 7 Interessenten bei der Fragebogenaktion
o Marion nimmt Kontakt mit den Pfotenhelfern auf.
o Tierpatenschaften werden auch auf der Internet-Plattform nebenan.de puchheim
https://nebenan.de/hood/puchheim angeboten und gesucht.

- Leihome/Leihopa — es gab 5 Interessenten. Die Vermittlung erfolgt bisher schon durch den
Familienstltzpunkt. Schulung ist dafiir erforderlich. Thomas nimmt Kontakt mit dem
Familienstitzpunkt auf.

- Bildungsbegleiter / Hausaufgabenhelfer — Die Fragebogenaktion erbrachte 8
Interessenten, davon wurden 6 per e-Mail-Ankiindigung und telefonisch kontaktiert, zu
zwei konnte kein Kontakt hergestellt werden. Den Angerufenen wurde die Aufgabe kurz
vorgestellt und das Interesse abgefragt. Drei weitere Interessenten kamen tber
personliche Ansprache dazu. Von den 11 potenziellen Interessenten haben 7 zugesagt.

o Frau Schulte wird Mitte Juni den Kontakt mit den 7 aufnehmen und das weitere
Vorgehen festlegen.

- Notfallpatenschaft — 6 Interessenten,
o noch keine Aktion gestartet.

- Kurzfristiges Ehrenamt — dafiir gab es 19 Interessensbekundungen
o Noch keine Aktion gestartet.

TOP 7 Verschiedenes

- Bericht vom Deutschen Seniorentag.
Die BAGSO ist ein grofRes und bedeutendes seniorenpolitisches Organ. Mit 120
Mitgliedsverbdnden reprdsentiert sie die bundesdeutschen Senioren und sollte in
unserem Fokus bleiben. Der Seniorentag findet alle drei Jahre statt und war diesmal in
Mannheim mit einer Vielzahl an Workshops, Vortragen und Ausstellern. Die BAGSO
vermeldet 15.000 Besucher in den drei Tagen.

o Thomas berichtet von seinen Workshops und den von ihm gewonnenem
Eindriicken und Erkenntnissen.

o Falls gewiinscht, berichtet Bernhard beim nachsten Mal von den
Seniorenaktivitaten der Stadt Mannheim und der Stadt Badalona (in Katalonien
in unmittelbarer Nachbarschaft der GroRstadt Barcelona).

o Eindrucke von der Veranstaltung gibt es hier zu sehen:
https://www.youtube.com/@deutscherseniorentag7247




- Auftritt in Social Media — wegen fortgeschrittener Zeit vertagt.

TOP 8 Gemeinsam geplante Aktionen mit dem Behindertenbeirat

- Bustraining am 20.09.2025 im Rahmen der Mobilitdtswoche,
Durchfihrung an der Bushaltestelle an der Grundschule Stid mit einem Fahrer und Bus
der Firma Ludwig.

- Rollatortraining . der Termin ist noch offen

TOP 9 Termine

8.05. Eroffnung Pflegestiitzpunkt Puchheim - Pressetermin
HdB ab 9 Uhr
10.05. Radltour ,,Radtour auf ruhigen Wegen im

Griinen nach Miinchen”
Treffpunkt um 13 Uhr am Griinen Markt

10.05. Frihlingsfest
im HdB, 14 — 17 Uhr
Marion nimmt teil

12.05. Behindertenbeirat
im WoPa Roggenstein, 19 Uhr

16.05. Puchheim Puls
Rathaus 19 Uhr

18.05. PJKO - SchloRkonzert
Dachauer SchloR — 17 Uhr

19.05. 129. Kammermusik in Puchheim
PUC - 20 Uhr

23.05. 8. Fachtag Demenz

G

,Demenz im Blick: vorbeugen, begegnen, austauschen’
PUC, 13-16 Uhr

27.05. Stadtratssitzung
Sitzungssaal Rathaus, 19 Uhr

28.05. Vortrag "Kiinstliche Intelligenz fiir ein gutes Altern"
durch Roland Ruppenthal
Im Wohnpark Roggenstein — 10 Uhr

2.06. 10. Seniorenbeiratssitzung
HdB (gr. Saal) — 19:30 Uhr



6.06. Sturzprophylaxe
Im Wohnpark Roggenstein — 15 Uhr

1./2.07. Landesdelegiertenversammlung LSVB
Haus der bayerischen Landwirtschaft in Herrsching

6.07. Freiwilligen-Messe
von 12 bis 17 Uhr, am Griinen Markt

8.07. Vortrag ,,Im Alter sicher leben”
Kriminalpolizei Firstenfeldbruck
HdB, 14 Uhr

Puchheim, 09.05.2025

Thomas Kordt (Vorsitzender) Bernhard Ufholz (Protokollant)



