
Seniorenbeirat Puchheim – Ergebnisprotokoll 
Sitzung 1/2024 
Öffentliche Sitzung am 02.09.2024 von 19:30 bis 21:30 Uhr im „Haus der Begegnung“,  
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim 
 
Teilnehmer: 
 Seniorenbeirat: 

Peter Kastenmeier, Thomas Kordt (Vorsitzender), Frank Theile, Marion Wildenauer (stellv. 
Vorsitzende) 

 Stadtrat:  
Barbara Ponn 

 Gäste: 
Rosita Anaya-Rodríguez (Vorsitzende Behindertenbeirat), Eva Krestan, Manfred Paul 
(Beisitzer Behindertenbeirat), Simon Spar (2. SchriŌführer Behindertenbeirat), Dr. Karl-Heinz 
Türkner 

 
Entschuldigt: 
Seniorenbeirat: Bernhard UĬolz 
Stadtrat: Michael Peukert 
 
 
Tagesordnung 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
TOP 2. Verantwortungszuordnung innerhalb des Seniorenbeirats 
TOP 3. Bericht aus dem Stadtrat (Ferienausschuss) 
TOP 4. Status/Aufgaben zu geplanten Veranstaltungen 
TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 
TOP 6. Sammlung und Bewertung möglicher Schwerpunkte der künŌigen Arbeit des 

Seniorenbeirats 
TOP 7. Verschiedenes 
TOP 8. Termine 
 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
T. Kordt begrüßte die erschienenen Beiratsmitglieder und Gäste. Er stellte die Beschlussfähigkeit 
fest. 
 
TOP 2. Verantwortungszuordnung innerhalb des Seniorenbeirats 
T. Kordt stellte die Verantwortungszuordnung vor: 
 Vorsitzender: Thomas Kordt 
 Stellvertretende Vorsitzende: Marion Wildenauer 
 SchriŌführer: Bernhard UĬolz 
 Pflege Homepage (Webmaster): Marion Wildenauer 
 Pflege Termine in der Puchheim App: Marion und Thomas 
 Beisitzer: Frank Theilig 
 Beisitzer: Peter Kastenmeier 
 



TOP 3. Bericht aus dem Stadtrat (Ferienausschuss) 
T. Kordt berichtete über die wesentlichen Punkte aus der Sitzung des Ferienausschusses am 
27.08.: 
 Verkehrsspiegel an der Rad-/Fußwegkreuzung Skaterplatz-Sportplatz Puchheim-Nord wurde 

beschlossen. 
 Bauantrag wg. Neubau Wohn- und GeschäŌshaus an der Lochhauser Str. 49 (heute Eisdiele): 

Beantragt sind drei Vollgeschosse plus ein Dachgeschoß. Der Antrag ist noch nicht 
genehmigt; es sind Auflagen vorgesehen, z. B. weniger Versiegelung, Eisdielenplätze zur 
Lochhauser Straße. 

 Neubau zweier Zweifamilienhäuser mit Tiefgarage in der Lagerstraße 99 (neben 
Russenfriedhof): Der Stadtrat wurde durch das Landratsamt übersƟmmt und eine 
Genehmigung erteilt, obwohl der Abstand zum Nachbargrundstück (Friedhof) nicht dem 
Normabstand entspricht (Begründung Landratsamt: Friedhof als Denkmal ohne künŌige 
Bebauung). 

 
TOP 4. Status/Aufgaben zu geplanten Veranstaltungen 
Nachstehende Veranstaltungen wurden angesprochen: 
 Vorbereitung des Standes bei der Veranstaltung „Inklusion geht uns alle an“ am Samstag, 

12.10., 13:00 - 17:00 Uhr im PUC: 
o Standdienst abgesƟmmt (Frank und Thomas beginnen, Bernhard und Peter übernehmen 

später) 
o Moderatorenkoffer reserviert, Pinnwände vom PUC 
o Beschaffung Pralinen ist freigegeben 
o Rikscha als Eyecatcher im Raum oder direkt vor dem Eingang 
o Flyer ist entworfen 

 „Märchen machen Mut“ am Samstag, 09.11., 16:30 Uhr im Wohnpark Roggenstein: 
o Alles bereits organisiert 
o Seniorenbeirat unterstützt bei Werbung 
o Zahlreiche Teilnahme erwünscht 

 Treffen zum Thema „Demenz“ in Puchheim: 
o Planung für 2025 
o Nächstes Vorbereitungstreffen ist am 11.09.; Teilnehmer:innen: VHS, PUC, Frau 

Weyland, Herr Peukert, Frau Ponn, Vertreter:innen Seniorenbeirat 
o Noch offen: Landkreis-übergreifende oder nur auf Puchheim bezogene Veranstaltung 
o Anregungen von Herrn Dr. Türkner: Unterstützungsmöglichkeiten im Pflegefall  

Caritas-Vortrag beim Behindertenbeirat; Vorsorge-Vortrag  evtl. VHS? 
 
TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 
Zu folgenden Projekten wurde berichtet: 
 Rampe zur Papeterie und weiteren GeschäŌen in der Lochhauser Straße 57: 

F. Theilig berichtete von sehr posiƟven Gesprächen mit der Eigentümerin und besƟmmten 
GeschäŌsmietern. Eine Rampenlösung analog zur Bahnhofs-Apotheke erscheint möglich.  
F. Theilig prüŌ die Abmessungen, auch bei der Rampe der Bahnhofs-Apotheke. 
Anschließend werden die Möglichkeiten final bewertet. 

 „Tandems für gesundes Altern“: 
Diese ProjekƟdee wird gerade beiratsintern diskuƟert. Nächster SchriƩ ist die Überarbeitung 
des Projektantrags und dessen Durchsprache mit Frau Ponn und Herrn Peukert. Bereits 
bestehende Angebote z.B. der NachbarschaŌshilfe sollen mitberücksichƟgt werden. Frau 



Anaya-Rodríguez regte die Einbeziehung von Angeboten für Behinderte und ggf. andere 
Zielgruppen an. 

 Als weiteres mögliches Projekt sieht Frau Ponn Fahrten zu Kulturveranstaltungen 
(insbesondere Konzerten) an. Es wurde als sinnvoll angesehen, einen entsprechenden 
Versuch zu starten. 

 
TOP 6. Sammlung und Bewertung möglicher Schwerpunkte der künŌigen Arbeit des 

Seniorenbeirats 
T. Kordt stellte die bislang gesammelten SchwerpunkƩhemen vor: 
 Barrierefreier S-Bahn Zugang 
 Barrierefreies WC am Grünen Markt (ist beschlossen, die Umsetzung aber noch nicht 

erfolgt; der Status ist unklar, da kein FortschriƩ erkennbar ist  Weiterverfolgung durch 
Seniorenbeirat und Behindertenbeirat, Frau Ponn fragt ebenfalls nach) 

 Einsamkeit vermindern 
o Veranstaltungen 
o Menschen zusammenbringen 
o StammƟsch 

 Maßnahmen, um dem Klimawandel zu trotzen 
o kühle Plätze 
o Hilfe bei Wasser im Keller 
o Hilfe, wenn man wg. der Hitze das Haus nicht verlassen kann 
o Sonnenschutzmaßnahmen 
o mehr Grün in der Stadt 
o Trinkwasserspender 

 Demenz – wie kann unterstützt werden 
 Unterstützung sportlicher AkƟvitäten 
 Standorte weiterer Bänke – Bewegungsrouten  Priorisierung (bereits durch früheren 

Seniorenbeirat erfolgt/Liste bei Frau Weyland/Stadt Puchheim verfügbar) 
 Hilfe zur Selbsthilfe oder zur EigeniniƟaƟve moƟvieren 
 Bessere SituaƟonen für Radfahrer in Puchheim 
 GemeinschaŌliche AkƟvitäten (z. B. wir bauen einen „Kühl“-Treffpunkt) 
 Mitwirkung bei Puchheims Planung für Wohnkonzepte 
 Mobilitätskonzepte: BerücksichƟgung aller Zielgruppen, z.B. auch älterer Menschen, die auf 

den Pkw angewiesen sind 
 
Die Bewertung/Priorisierung soll in der nächsten Sitzung erfolgen. Weitere Vorschläge werden 
gerne entgegengenommen. 
 
TOP 7. Verschiedenes 
Folgende Themen wurden angesprochen. 
 Aufruf zur Teilnahme am ADFC-Fahrradklima-Test, um ein repräsentaƟves Meinungsbild zu 

erhalten: hƩps://Ņt.adfc.de/umfrage 
 Es wurde Kontakt zum Seniorenbeirat Gröbenzell aufgenommen: 

o Flyer als Beispiel 
o Einladung zum Senioren StammƟsch Gröbenzell: Einladung auch für Puchheimer 

Senioren (nächster Termin 16.09.) 
o AbsƟmmung von Bewegungsrouten (Standort Bänke) 
o „Bus EndstaƟon Lochhausen“ (Linie 830) – hierzu ist eine gemeinsame AkƟon geplant 



 
TOP 8. Termine 
Nachstehende Termine wurden angesprochen: 
 09.09. Sitzung Behindertenbeirat, 19:00 Uhr, Wohnpark Roggenstein 
 14./15.09. Großes Bahnhofsfest 
 16.09. Senioren StammƟsch Gröbenzell um 17:30 Uhr, „Pinocchio“ 
 19.09. Beteiligungsrat, 18:30 Uhr, Rathaus 
 20.09. Rollstuhl-Parcours in Germering 
 22.09. Ökomarkt am Grünen Markt 
 24.09. Stadtratssitzung, 19:00 Uhr, Rathaus 
 12.10. „Inklusion geht uns alle an“, 13:00 – 17:00 Uhr, PUC 
 07.10. Kultur- und Sportausschuss, 17:30 Uhr, Rathaus 
 07.10. Sitzung Seniorenbeirat, 19:30 Uhr, Haus der Begegnung   
 09.11. „Märchen machen Mut“, 16:30 Uhr, Wohnpark Roggenstein 
 
Die erwähnten Sitzungen sind jeweils öffentlich. 
 
 
Puchheim, 06.09.2024 
 
 
 
 
Thomas Kordt (Vorsitzender) Peter Kastenmeier (Protokollführer) 


