
Seniorenbeirat Puchheim – Ergebnisprotokoll                                    
Sitzung 4/2024 
Öffentliche Sitzung am 02.12.2024 von 19:30 bis 20:45 Uhr im „Haus der Begegnung“,  
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim 
 
Teilnehmer: 
 Seniorenbeirat: 

Thomas Kordt (Vorsitzender), Bernhard UĬolz, Marion Wildenauer 
 Stadtrat:  

Michael Peukert  
 Gäste: 

Dr. Richard Ullmann (Behindertenbeirat) 
 

Entschuldigt: 
Stadtrat: Barbara Ponn 
Seniorenbeirat: Peter Kastenmeier, Frank Theile 
 
Tagesordnung 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
TOP 2. Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 4. November 2024 
TOP 3. Bericht aus dem Stadtrat (Sitzung am 26.11.24) 
TOP 4. Status/Aufgaben zu geplanten Veranstaltungen 
TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 
TOP 6. Aus den in der letzten Sitzung definierten Schwerpunkten  

AkƟvitäten für 2025 vorschlagen  
TOP 7. Verschiedenes 
TOP 8. Termine 
 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
Drei der fünf Beiratsmitglieder sind anwesend, somit mehr als die HälŌe, Beschlussfähigkeit ist 
gegeben. 
 
TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 4. November 2024 
Das Protokoll ist genehmigt. 
 
TOP 3 Bericht aus dem Stadtrat (Sitzung am 26.11.24) 
 
Siehe Sitzungsprotokoll. 
 
 



 
TOP 4   Status/Aufgaben zu geplanten Veranstaltungen 

- Nachlese: „Märchen machen Mut“  
-> sehr gut besucht – ca. 30 Senioren; gelungene Veranstaltung 
 

- Planungsstand Veranstaltung zum Thema „Demenz“ in 2025 
Termin: Freitag 23.05.25, von 13 – 16 Uhr 
Key Note Sprecher wird noch gesucht  
Themen für die 3 parallelen Workshops werden gerade diskuƟert. Wir wollen 
einen Workshop moderieren, der vor allem dem Austausch von Angehörigen dienen soll. 
Abendveranstaltung: Lesung geplant 
Nächster Termin für die Planungsrunde: Di. 17.12. 16:30 Uhr 
 

- Seniorenweihnachtsfeier – 3. und 4. Dezember 
Stand vom SB mit Noƞalldosen  
-> Thomas und Peter machen Standdienst  
Peukert und Kordt machen eine Begrüßung 

  
TOP 5 Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 

- Rampe zur Papeterie und weiteren GeschäŌen in der Lochhauser Straße 57.  
Dazu liegen uns keine neuen InformaƟonen vor. 
 

- „Tandems für gesundes Altern“ 
Bisher konnte keine wissenschaŌliche Einrichtung gefunden werden, die den 
Projektantrag gemeinsam mit der Stadt Puchheim stellen will. Angefragt waren DZA – 
Deutsches Zentrum für Altersfragen und KNE – Kompetenznetz Einsamkeit.  
Eine weitere Anfrage bei AfA - Arbeitsgruppe für Sozialplanung  
und Altersforschung GmbH ist noch nicht beantwortet. AFA ist gut mit dem StMAS 
vernetzt und hat mehrere Projekte, die vom bayerischen Sozialministerium gefördert 
werden und erscheint daher als geeignet. 
hƩps://www.afa-sozialplanung.de/ 
 

TOP 6   Aus den in der letzten Sitzung definierten Schwerpunkten AkƟvitäten für 2025 
  vorschlagen  
 

Einsamkeit vermindern 

- Spezielle Veranstaltungen für Senioren wie z. B. Sommerfest 
- Fahr- und Unterstützungsdienst für Kultur- u. a. Veranstaltungen 

im näheren Umfeld (insbesondere PUC) 
- TierpatenschaŌen vermiƩeln   
- Leihoma/-opa VermiƩlung – gemeinsam mit Familienbeirat  
- Hausaufgabenhilfe - PatenschaŌ   



- PatenschaŌ für ältere Personen durch Mitglieder des   
Jugendbeirats/Jugendfeuerwehr/Pfadfinder/Kirchenjugend   
 

Hilfe zur Selbsthilfe  

- Erarbeiten eines „Leiƞadens“ mit Hilfestellungen zu verschiedenen Themen, ggf. unter 
Einbezug weiterer InsƟtuƟonen 

- Betroffene moƟvieren, ihr „Schneckenhaus“ zu verlassen.    
- Übersicht/Leiƞaden „an wen kann ich mich wenden bei …“ 

- nicht nur im Internet -   
- Infoveranstaltungen: Rollatortraining; Wie fahre ich sicher im Bus; Trickbetrug 

vermeiden;  
- Werbung mit was? Flyer bei Ärzten, Apotheken etc. auslegen 

 

GemeinschaŌliche AkƟvitäten 

- Regelmäßiger SeniorenstammƟsch im „Haus der Begegnung“ 
(zunächst 1* pro Quartal) 

- GemeinschaŌliche AkƟvitäten/Veranstaltungen mit Vereinen, die Senior:innen als 
Mitglieder haben 

- Sonntagsspaziergang   

Bis zur nächsten Seniorenbeiratssitzung sind weitere Vorschläge herzlich willkommen. 
Am Schluss werden nur jene AkƟvitäten ausgewählt, für die ein Pate die Verantwortung 
übernimmt.   

 

TOP 7 Verschiedenes 

- Bericht von ersten Treffen „Wunschcafé der Caritas“ 
Zwei FachkräŌe der Caritas waren anwesend und moderierten. Sie brachten selbst Gäste 
mit. Als Wunsch für das nächste Treffen wurde ein SpielenachmiƩag vorgeschlagen. 
 

- Bericht von der Exkursion nach Ingolstadt „Wohnen im Alter“ 
Einführend stellte der Stadtrat Fischer seine PosiƟon dar: Seniorenarbeit sei FeigenblaƩ 
in der PoliƟk, mit wenig „Commitment“ hinterlegt. Das zeige sich auch im Gesetz. Im 
SGB XII gebe es nur einen einzigen schwammigen Paragraphen, der Kommunen 
verpflichtet. (§ 71 SGB XII zur Altenhilfe) Die Kommunen steuern auf einen Pflegenotstand zu. 
 
Vorgestellt wurden zwei Projekte der Stadt Ingolstadt zum QuarƟersmanagement für 
Senioren und ein Projekt zur „aufsuchenden Seniorenarbeit“. Die beiden 
seniorengerechten QuarƟerskonzepte werden vom StMAS mit 80.000 Euro 
Anschubfinanzierung für maximal vier Jahre mit dem Programm „SeLA“gefördert.  
Das SeLA-Förderprogramm (SelbstbesƟmmt Leben im Alter) des Bayerischen 
Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales unterstützt Kommunen bei der 
Umsetzung von Maßnahmen für ein selbstbesƟmmtes Leben im Alter. 



hƩps://www.stmas.bayern.de/senioren/recht/index.php 
Ziel ist es, ältere Menschen dabei zu unterstützen, möglichst lange selbstbesƟmmt in 
ihrer vertrauten Umgebung leben zu können. Die Förderperiode für das erste Projekt 
war abgelaufen, so dass es nun von der Stadt weiterfinanziert wird. Das zweite Projekt 
begann erst im April 2024. 
 

- Bericht von der LSVB Fachtagung: "Das Altersheim kann warten - KI für ein 
selbstbesƟmmtes Leben daheim"  
Vorgestellt wurde u. a. ein System, das im häuslichen Umfeld die Mobilitätsdaten der 
Nutzer auswertet und bei der Vermutung eines Sturzes oder einer Ohnmacht 
automaƟsch Notrufnummern kontakƟert. 
 

- AbsƟmmung mit den Seniorenbeirat Gröbenzell zur AkƟon  
„Barrierefreier Ausbau Endhaltestelle Linie 830 in Lochhausen“ 
InformaƟonsbeschaffung (Nutzungsdaten der Buslinie) läuŌ noch. 
 

- AuŌriƩ Seniorenbeirat in Sozial Media  
Muss noch besprochen und ein Verantwortlicher besƟmmt werden. Die Facebook-Seite 
„Puchheim“ hat mehr als 3.000 Nutzer, die vermutlich überwiegend unserer eigenen 
Alterskohorte angehören.  
Marion wird die Aufgabe übernehmen die Seniorenbeiratsseiten im Internet zu pflegen. 
Für die fachliche Übergabe versucht Thomas einen Termin mit Herrn Ruppenthal zu 
vereinbaren, um sich das Einstellen von Inhalten auf die Internet-Seite nochmals zeigen 
zu lassen. 
 

- Stand zur Mitarbeit in der Arbeitsgruppe „HitzeakƟonsplan“. Es steht noch kein Termin 
fest. Bernhard ist als Teilnehmer benannt, Vertreter ist Thomas. 
 

- Weiteres Vorgehen zur Erstellung des Seniorenbeirat-Flyers wurde vertagt. 
 

- Idee: Frageliste vom Seniorenbeirat an die Bürgermeisterkandidaten -  
hat noch etwas Zeit, die Kommunalwahlen sind im März 2026.    
Der Behindertenbeirat wird angefragt, ob wir dies als gemeinsame AkƟvität angehen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



TOP 8   Termine 

Achtung, nächster geplanter Seniorenbeiratstermin 6. Jan. ist Feiertag. Am darauffolgenden 
Montag tagt der Behindertenbeirat. 
Beschluß: ausnahmsweise weichen wir auf Dienstag, 7. Jan 25. aus. 
Danach wieder jeder erste Montag im Monat.   
 

- 03.12. Seniorenweihnachtsfeier Puchheim-Bahnhof Nord, 14 Uhr, PUC 
 

- 04.12. Seniorenweihnachtsfeier Puchheim-Bahnhof Süd, 14 Uhr, PUC 
  

- 05.12. Ehrenamtstreffen am Grünen Markt 17 – 19 Uhr 
 

- 09.12. Sitzung Behindertenbeirat – 19 Uhr im WoPa Roggenstein 
 

- 11.12. Gemeinsame Weihnachtsfeier mit dem Behindertenbeirat 
            Bürgerstuben ab 18:30 Uhr 
 

- 12.12. Wunsch-Cafe, 14:30 Uhr -  16:30 Uhr im HdB 
 

- 14.12. VDK Weihnachtsfeier 14 – 16 Uhr Pfarrsaal von St. Josef   -> Marion, Peter 
 

- 17.12. Stadtratssitzung 19 Uhr Rathaus    -> Marion 
 

- 07.01. Sitzung Seniorenbeirat Puchheim, 19:30 Uhr, HdB  
            Achtung ausnahmsweise am Dienstag 

 

Puchheim, 09.12.2024 
 
 
 
 
Thomas Kordt (Vorsitzender) Bernhard UĬolz (Protokollant) 


