Seniorenbeirat Puchheim — Ergebnisprotokoll
Sitzung 7/2025

Offentliche Sitzung am 03.02.2025 von 19:30 bis 21:15 Uhr im ,,Haus der Begegnung®,
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim

Teilnehmer:
— Seniorenbeirat:

Thomas Kordt (Vorsitzender), Frank Theilig, Bernhard Ufholz, Marion Wildenauer
— Stadtratinnen:

Barbara Ponn, Michael Peukert

Entschuldigt:
Seniorenbeirat: Peter Kastenmeier

Tagesordnung

TOP 1. BegriiBung, Bestatigung der Tagesordnung und der Beschlussfahigkeit
TOP 2. Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 3. Februar 2025

TOP 3. Bericht aus dem Stadtrat

TOP 4. Status zu geplanten Veranstaltungen

TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten

TOP 6. Aktueller Stand zu den fiir 2025 geplanten Aktivitaten

TOP 7. Verschiedenes

TOP 8. Gemeinsam geplante Aktionen mit dem Behindertenbeirat

TOP 9. Termine

TOP 1. BegriiBung, Bestatigung der Tagesordnung und der Beschlussfahigkeit
Vier Beiratsmitglieder sind anwesend, Beschlussfahigkeit ist gegeben.

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 03. Februar 2025
Das Protokoll ist genehmigt.

TOP 3 Bericht aus dem Stadtrat

siehe jeweiliges Sitzungsprotokoll

TOP 4 Status/Aufgaben zu geplanten Veranstaltungen

- Aktive Teilnahme am Seniorennachmittag auf dem Puchheimer Volksfest am Montag,
07.04.2025 von 12 — 15 Uhr
Teilnehmen werden alle funf Beirdte. Ziel ist es, die Flyer des Seniorenbeirats und den



Flyer zur Hitze der LGL www.lgl.bayern.de zu verteilen und den Fragebogen an die
Senioren auszugeben und einzusammeln. Das Einsammeln soll als aktives Gesprach
unsererseits an den Tischen der Teilnehmenden erfolgen. Auf den Tischen werden die
Bierfilzl ,Seniorenbeirat Puchheim“ ausgelegt und Kugelschreiber verschenkt.

- Planungsstand zum Landkreis Demenztag am 23.05.25
Thomas berichtet, dass ein Impulsvortrag stattfinden wird und es Tische mit
Informationen geben wird.

Nach dem Vortrag verteilt sich das Publikum auf drei Workshops:

1. Workshop ,,Sport*

2. Workshop der VHS-sen, nicht nur Puchheim

3. Workshop des Seniorenbeirats mit der Idee, ein Forum fiir den Erfahrungsaustausch
betroffener Angehoriger zu bieten, der von uns und einer Expertin moderiert wird

-> Steffica Miller von der Fachstelle fiir pflegende Angehdrige in Flrstenfeldbruck.

Am Abend gibt es eine Lesung im PUC zum Thema Demenz mit Eintrittsgebdhr,

den Frau Braunling (Buchhandlung) organisiert.

- Infoveranstaltung mit der SPK Fiirstenfeldbruck zum Thema Sicherheit: Enkeltrick,
Phishing, etc. noch keine Festlegung -> Thomas plant nach einem Besuch bei einer solchen
Veranstaltung nun eine Durchfiihrung mit der Kriminalpolizei Flrstenfeldbruck.

- Planung ,,Runder Tisch“ aller mit Seniorenarbeit befassten Einrichtungen in Puchheim,
eine Durchfiihrung wird unsererseits beflirwortet-> Thomas fragt beim Termin mit Frau
Weyland an, ob die Stadt die Organisation ibernimmt.

- Freiwilligenmesse am Sonntag 6. Juli von 12 — 17 h am Griinen Markt, wir werden mit
einem Stand vertreten sein, den Flyer und den Fragebogen verteilen, eventuell weitere
Notfalldosen. Peter, Marion und Bernhard sagen zu.

- Seniorenbiirgerversammlung am Mittwoch, 11. Juni. Wir kénnen dort von Aktionen
und Projekten berichten und den Fragebogen ausgeben.

TOP 5 Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten

Rampe zur Papeteria und weiteren Geschaften in der Lochhauser StralRe 57

-> Eine neue Planung ist erforderlich, an anderer Stelle. Eine Umsetzbarkeit wird
geprift. Sie dirfte eventuell zu teuer werden, weil vermutlich eine BaumalBnahme mit
Erdbewegung erforderlich ware. Die Rampe war mit einer Steigung von 8 Prozent
geplant, aber die Bauordnung verlangt im 6ffentlichen Raum 6 Prozent, damit wiirde sie

zula NE. ((Einfacher Dreisatz: Hohe 40 cm zu Lénge x entspricht 6 Prozent zu 100 Prozent, iber Kreuz multiplizieren x = 40 mal
100 geteilt durch 6 = 6,66 m — mein Spaf8 als Dyskalkulie-Therapeut))

- ,Tandems fur gesundes Altern” —
Alle Anfragen bei geeigneten Forschungseinrichtungen wurden abschlagig beschieden
oder blieben unbeantwortet, so dass die Projektidee zunachst auf Eis gelegt wird.



TOP 6 Aktueller Stand zu den fiir 2025 geplanten Aktivitaten

- Kulturveranstaltungen: Barbara und Peter kiimmern sich darum. Die Erfahrung aus
Grobenzell ist, dass das Angebot dort starker genutzt werden kénnte und dort auch
Platze fur Puchheimer zur Verfligung stehen wirden. Von der Stadt kann gegebenenfalls
ein Fahrzeug geliehen werden.

- Hausaufgabenhilfe - Patenschaft
Thomas und Bernhard haben einen Brainstorming-Termin an der Mittelschule mit
einem engagierten Lehrer und der Rektorin im Marz. Wir wollen erfahren, ob es liber
das bestehende, von der Stadt und Daniela Schulte koordinierte Angebot hinaus
weiteren Bedarf bei den Schiilern gibt und wie die zu einer Teilnahme motiviert werden
kdnnen. Durch persdnliche Ansprache konnten bereits drei interessierte Senioren fir
eine Mitwirkung gewonnen werden.

Es sollen keine Doppelstrukturen entstehen. Wir konnen das Angebot nicht
koordinieren. Die Hausaufgabenhilfe wird bereits durch die Ehrenamtskoordination von
Daniela Schulte organisiert, so dass wir unseren Auftrag nur dahingehend
interpretieren, weitere Helfer bei den Senioren zu motivieren. Unser Focus ist dabei die
Vermeidung von Einsamkeit durch das Herstellen von Kontakten zu jungen Menschen.

- Gemeinsames Radeln: Mit Herrn Knddelseder, Umweltbeirat und ADFC-Mitglied, wurde
eine Kooperation gestartet. K hat eine Strecke ausgearbeitet, bei der Senioren erleben
kdnnen, wie man relativ autofrei auf kurzen Wegen nach Miinchen kommt. Die
Rickfahrt erfolgt auf einer anderen Strecke mit Einkehr im Biergarten in Freiham.
Beworben werden soll der Ausflug gemeinsam von ADFC und Seniorenbeirat. Ein
Termin muss noch festgelegt werden. Siehe www.komoot.com/de-de/tour/2072430490

TOP 7 Verschiedenes

- Status zur Aktion vom Seniorenbeirat Grobenzell
,Barrierefreier Ausbau Endhaltestelle Linie 830 in Lochhausen”
Eine Neubewertung/Bepunktung des Bedarfs wird angestrebt, erforderliche Unterlagen
werden gerade beschafft bzw. erarbeitet.

- Seniorenbeirat-Flyer geht in Druck

- Fragebogenaktion beim Volksfest Puchheim — Seniorentag
-> Abstimmung angepasster Vorschlag, siehe Anlage

- Bierdeckelaktion beim Volksfest Puchheim — Seniorentag
-> Erweiterung Text auf der Riickseite — Verabschiedet wurde:
,Was kann Puchheim fir dltere Menschen noch besser machen?”

- Treffen mit Verena Weyland und Daniela Schulte zum Thema ,,Nachbarschaftshilfe”
- Thomas, Peter, Bernhard, Do., 13.03. um 15 Uhr

- Volksfesteinzug 05.04. KEINE Teilnahme des Seniorenbeirats

- Angebote der Seniorenakademie Bayern https://www.seniorenakademie.bayern/
Bernhard und Thomas haben sich fir einige Vortrage angemeldet

- INFO: Am 8. Maérz startet der Pflegestiitzpunkt des Landkreises in FFB,
Tel. 08141 519 7070.




Am 8. Mai wird er in Puchheim im Haus der Begegnung starten.

Nachtrag: Wir werden beim Pressetermin dabei sein -> Thomas, Bernhard

Die Pflege der Internetseiten wurden an Marion Gbergeben.

Den Glaskasten am Bahnhof Nordseite pflegt Thomas. Die Bierfilzl und der Flyer
kommen rein.

Auftritt Seniorenbeirat in Social Media

Ein Komplettentwurf einer PR-Strategie liegt vor, der muss an die personellen
Kapazitaten angepasst werden. Verantwortliche miissen benannt werden. Wir sind nur
5 Mitglieder im SBR von 7 moglichen. Angesichts der Fllle der Aufgaben sollte gepriift
werden, ob wir zwei weitere Beiratsmitglieder finden und aufnehmen kdnnen.

Eine erste PR-Aktion konnte ein Artikel in Puchheim aktuell sein, der auf unseren
Fragebogen verweist. Es wird noch Jemand aus dem Seniorenbeirat gesucht, der einen
solchen Artikel entwirft.

Stand Mitarbeit in der Arbeitsgruppe , Hitzeaktionsplan“

2. Treffen am Mittwoch, dem 26.3.2025, um 17:30 Uhr im Rathaussaal, Thomas kann
nicht, Bernhard nimmt teil und unterbreitet auf Vorschlag von Dr. Horn einen
Konzeptentwurf aus der Perspektive der Senioren.

TOP 8 Gemeinsam geplante Aktionen mit dem Behindertenbeirat

Thomas spricht den BBR an, ob der Termin mit der Kriminalpolizei gemeinsam veranstaltet
und beworben werden soll.

TOP 9 Termine

10.03. Sitzung Behindertenbeirat - 19 Uhr - WoP Roggenstein
-> Thomas

15.03. Rama dama —9:15 Uhr

17.03. Vortrag: ,,Solange wie moglich selbstbestimmt Zuhause leben”
ab 16:30 Uhr Stadtbibliothek PoststraRe 4, Bernhard geht hin und wirbt auf
Facebook, bisher zu wenige Anmeldungen
Bei zu wenigen Anmeldungen wird der Termin abgesagt, bei Interesse unbedingt
vorher nochmal nachfragen.

24.03. Sozialausschuss, 17:30 Uhr — Haus der Begegnung
-> Bernhard

25.03. Stadtratssitzung - 19 Uhr — Sitzungssaal im Rathaus
-> Marion



- 26.03. Sitzung des Seniorenbeirats des Landkreise Fiirstenfeldbruck 16 Uhr — Jexhof
-> Thomas, Peter

- 26.03. Sitzung AG Hitzeaktionsplan — 17:30 Uhr — Rathaussaal
-> Bernhard

- 08.04. Sitzung Seniorenbeirat Puchheim, 19:30 Uhr, HdB, GroRer Saal 1. Stock
Achtung, auf Dienstag verlegt, wg. paralleler Veranstaltung am Montag

- 08.05. Nachtrag: Pressetermin Eroffnung Pflegestiitzpunkt im HdB
-> Thomas, Bernhard

Puchheim, 12.03.2025

Thomas Kordt (Vorsitzender) Bernhard Ufholz (Protokollant)

Anlagen: Flyer, Fragebogen



