
Seniorenbeirat Puchheim – Ergebnisprotokoll                                    
Sitzung 12/2025 
Öffentliche Sitzung am 04.08.2025 von 20:00 bis 21:30 Uhr im „Haus der Begegnung“,  
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim 
 
Teilnehmer: 
 Seniorenbeirat: 

Thomas Kordt (Vorsitzender), Marion Wildenauer (stellv. Vorsitzende), Peter Kastenmeier, 
Frank Theilig 

 Stadträt*innen: 
Barbara Ponn, Michael Peukert, Jean-Marie Leone 

 Gäste: 
Rosita Anaya-Rodríguez, Manfred Paul (Behindertenbeirat), Hedi Bauer 

 
 Entschuldigt: 

Seniorenbeirat: Bernhard UĬolz (die geplante Videozuschaltung war aus technischen 
Gründen leider nicht möglich) 
 

Tagesordnung 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
TOP 2. Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 7. Juli 2025 
TOP 3. Bericht aus dem Stadtrat 
TOP 4. Status zu geplanten bzw. abgeschlossenen Veranstaltungen 
TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 
TOP 6. Aktueller Stand zu den für 2025 geplanten AkƟvitäten 
TOP 7. Verschiedenes 
TOP 8. Gemeinsam geplante AkƟonen mit dem Behindertenbeirat 
TOP 9. Termine 
 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
Vier Beiratsmitglieder sind anwesend, Beschlussfähigkeit ist gegeben. 

 
TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 7. Juli 2025 
Das Protokoll ist genehmigt. 
 

TOP 3 Bericht aus dem Stadtrat (Sitzung am 29.07.) 
Der Stadtrat stellte den Jahresabschluss 2020 fest. Beschlossen wurde insbesondere der BeitriƩ 
zum Zweckverband kommunale Verkehrsüberwachung Südostbayern zur Überwachung des 
fließenden Verkehrs. 



Weitere InformaƟonen sind dem Sitzungsprotokoll zu entnehmen, das demnächst hier 
eingesehen werden kann: 
hƩps://buergerinfo-puchheim.digitalfabrix.de/info.asp 
 

TOP 4 Status zu geplanten bzw. abgeschlossenen Veranstaltungen 

 Nachlese zum Vortrag „Im Alter sicher leben“ am 8. Juli: 
Teilgenommen haben etwa 30 Besucher. Der Vortrag war sehr spannend und lebendig 
gehalten. Der Seniorenbeirat hat dazu noch einiges InformaƟonsmaterial, das bei 
anderen Veranstaltungen ausgelegt werden kann. 

 Bericht aus dem Sozialausschuss am 21.07.25: 
Nach einem kurzen Rückblick auf die AkƟvitäen des Seniorenbeirats in den letzten zwölf 
Monaten haƩe Peter Kastenmeier die Projekte vorgestellt, die demnächst in 
Zusammenarbeit mit der Stadt umgesetzt werden sollen: 
o „Frühstück mit Dir“: 

Angebot alle zwei Monate jeweils am Sonntag für Puchheimer Senioren und 
Seniorinnen im „Haus der Begegnung“. Die OrganisaƟon soll durch verschiedene 
OrganisaƟonen im Wechsel erfolgen. Der erste Termin am 14.09. wird durch den 
Seniorenbeirat organisiert (Thomas mit Ehefrau, Marion). 

o „Puchheimer Lieblingsnachbarn“: 
„Gute Nachbarn“ können bei der EhrenamtskoordinaƟon nominiert werden. Die 
ausgewählten Personen erhalten einen persönlichen Besuch des Bürgermeisters 
oder eines offiziellen Vertreters der Stadt/des Seniorenbeirates sowie dem 
Nominierenden mit einem kleinen Geschenk. Zum AuŌakt gibt es im Oktober eine 
Veranstaltung mit den 1. Bürgermeistern von Puchheim und Gröbenzell (dort ist das 
Projekt bereits in Umsetzung). 

o Modellprojekt zur Verbesserung der Mobilität von Senioren: 
Interessierte Senioren sollen eine Beratung zur Nutzung der vorhandenen 
öffentlichen VerkehrsmiƩel incl. Hinweisen zu Apps u.ä. durch ein ehrenamtliches 
Team erhalten. Zusätzlich ist ggf. eine Begleitung durch ehrenamtliche Routenplaner 
bei den ersten Fahrten zu einem Ziel vorstellbar. Im ersten SchriƩ sind geeignete 
„Mobilitätsberater“ zu rekruƟeren. 

Die Resonanz im Sozialausschuss war sehr posiƟv. Im „Fürstenfeldbrucker TagblaƩ“ 
(Landkreisausgabe des „Münchner Merkur“ erschien auch ein sehr guter ArƟkel von 
Patrick Tietz. Thomas Kordt hat sich bei ihm dafür bedankt. Herr Tietz hat seine 
BereitschaŌ erklärt, auch künŌig über AkƟvitäten des Seniorenbeirats zu berichten. 

 Planung „Runder Tisch“ aller mit Seniorenarbeit befasster Einrichtungen in Puchheim: 
Peter Kastenmeier wird die von ihm erstellte Liste noch um eine Einrichtung ergänzen 
und dann an den gesamten Seniorenbeirat verteilen. Weitere Vorschläge sind 
willkommen. 

 Gemeinsamer StammƟsch von Seniorenbeirat und VdK. 
Dieser wird regelmäßig am 1. Donnerstag im Monat ab 17:00 Uhr in den „Puchheimer 
Bürgerstuben“ staƪinden. Start ist am 7. August. Eine InformaƟon dazu erfolgt auch 



noch kurzfrisƟg über den E-Mail-Verteiler des Seniorenbeirats (Erinnerung an die 
nächsten drei Veranstaltungen). 

 Radtour im Herbst nach München – gemeinsam mit dem VdK: 
o Geplanter Termin ist 11. oder 12. Oktober (abhängig von der AuŌaktveranstaltung 

zum Projekt „Puchheimer Lieblingsnachbarn“) mit Start voraussichtlich um 11:00 Uhr 
am „Grünen Markt“. 

o Die Route hin soll sehr zügig bis zur Hackerbrücke/ZOB führen. Nach einer Einkehr 
erfolgt der Rückweg dann von dort über eine andere Route. 

o Die Tour wird von einem Mitarbeiter der Johanniter begleitet, der den mobilen 
Notruf in der Praxis vorstellt und auch als Sanitätsdienst fungiert (dazu rechtzeiƟge 
TermininformaƟon an die Johanniter). 

 

TOP 5 Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 

 Rampe zur Papeterie und weiteren GeschäŌen in der Lochhauser Straße 57: 
Das Angebot der Stadt Puchheim liegt nun vor; die Kostenbelaufen sich auf rd. 5.300 
Euro. Die Klärung mit der Fahrschule Brandt ist erfolgt. Frank Theilig hat demnächst 
einen Termin mit Frau Marx sen. zur weiteren Erläuterung und evtl. Beteiligung an der 
Finanzierung. Für die Finanzierung können auch der Rotary Club München-West und 
das Sozialreferat (SƟchwort Inklusion) angesprochen werden. 
 

 HitzeakƟonsplan: 
o Der AkƟonsplan ist derzeit noch nicht öffentlich. Die Stadt will ihn in einer 

gesonderten Veranstaltung vorstellen (der Termin ist derzeit noch nicht bekannt). 
Deshalb wurde der Seniorenbeirat gebeten, den ArƟkel darüber noch nicht zu 
veröffentlichen. 

o Bernhard UĬolz hat einen Termin mit Hans Knürr (WirtschaŌsreferent) vereinbart, 
um mögliche Orte für Refill-Standorte und „Kühle Orte“ zu ermiƩeln. Ziel könnte es 
sein, Gastronomen von Wasservernebelungsanlagen zu überzeugen und Bereiche 
zugänglich zu machen, die konsumfrei zum Aufenthalt bei Hitze zur Verfügung 
stehen. 

 

TOP 6 Aktueller Stand zu den für 2025 geplanten AkƟvitäten  

 Kulturveranstaltungen:  
o Die nächste AkƟon ist zur Premiere von „La Traviata“ am 2. Oktober im PUC geplant. 

Evtl. werden die vom Seniorenbeirat „geworbenen“ Besucher zur anschließenden 
Premierenfeier eingeladen. Peter Kastenmeier bespricht mit Horst Dinges (Leitung 
PUC) Anfang September die weitere OrganisaƟon. 

o Die VHS Puchheim-Eichenau bietet Fahrten zu Veranstaltungen an. Evtl. ist eine 
KooperaƟon für einen Kulturausflug nach München (Isarphilharmonie, „Bergson-
KraŌwerk“) realisierbar. 

 Radlausflüge: siehe oben 



 StammƟsch: siehe oben.  

 TierpatenschaŌen: 
Der Kennenlernbesuch bei Me-Ti-Na in „Eselshausen“ zusammen mit dem 
Behindertenbeirat fand am 29. Juli staƩ. Me-Ti-NA ist offen für KooperaƟonen mit dem 
Seniorenbeirat und dem Behindertenbeirat. Thomas Kordt wird die zwölf an einer 
TierpatenschaŌ Interessierten bezüglich einer evtl. Mithilfe bei Me-Ti-Na (Versorgung 
der Tiere u.ä.) und der Weitergabe der persönlichen Daten per Mail anschreiben. 

 Leihoma/Leihopa: 
Mit den bisherigen Interessenten wurde Kontakt aufgenommen. Vier Damen waren 
weiter interessiert und mit der Weitergabe der persönlichen Daten an den 
Familienstützpunkt einverstanden. Diese wurden an Stephanie Bien weitergeleitet. 
Drei weitere Interessenten wurden angeschrieben; dazu gab es aber bisher nur eine 
Rückmeldung (Erlaubnis zur Datenweitergabe). Thomas Kordt schreibt die zwei 
Verbleibenden nochmals an. 

 Bildungsbegleiter / Hausaufgabenhelfer –  
AkƟvitäten werden erst im neuen Schuljahr erfolgen. Ursprünglich war vorgesehen, dass 
Frau Schulte die Interessenten MiƩe Juni kontakƟert, was wohl nicht erfolgt ist. Das 
weitere Vorgehen ist daher nochmals abzusƟmmen. 
Heute wurde von der Ehrenamtskoordinatorin ein Schreiben zur Suche nach Mentoren 
verschickt. 

 NoƞallpatenschaŌ –noch keine AkƟon gestartet. 

 KurzfrisƟges Ehrenamt – noch keine AkƟon gestartet. 

 

TOP 7 Verschiedenes 

 SeniorenpoliƟsches Gesamtkonzept des Landkreises Fürstenfeldbruck: 
Das Dokument steht öffentlich im Internet zur Verfügung (Link: hƩps://www.aelter-
werden-Ī.de/). Der Seniorenbeirat hält eine KommenƟerung nicht für erforderlich 
(Thomas Kordt und Peter Kastenmeier haƩen auch an einem Workshop dazu 
teilgenommen). Ggf. lassen sich aber konkrete Maßnahmen für die Arbeit des 
Seniorenbeirats ableiten. 

 Zusammenarbeit mit der VHS bei Seniorenthemen: 
o Auf das Angebot von Herrn Puhl eingehend werden Vorschläge für die nächste 

Programmperiode eingebracht. Ggf. ist eine KooperaƟon für einen Kulturausflug 
nach München denkbar (siehe TOP 6). 

o Das Seminar „Veränderungsprozesse im Alter“ von Bernhard UĬolz wird als Angebot 
des Seniorenbeirats beworben. 

 Beteiligung bzw. Teilnahme an Sitzungen der Landesseniorenverbände (LSVB bzw. LSR): 
Weitere Klärung, insbesondere auch einer Mitwirkung, erfolgt in der nächsten Sitzung. 

 AuŌriƩ Seniorenbeirat in Social Media: wird bis auf Weiteres zurückgestellt. 



 Mail mit Rückmeldungen an den Seniorenbeirat: 
o Zu viele Veranstaltungen fänden nur im Haus RoggensteinstaƩ. 

Mailantwort Thomas Kordt: Es gibt durchaus mehrere Veranstaltungsorte, wobei das 
„Haus der Begegnung“ nicht zuletzt aufgrund seiner zentralen Lage sehr geeignet ist. 
DiskuƟert wurde, dass für Puchheim-Ort als mögliche Veranstaltungsorte die alte 
Schule oder das Pfarrheim (dorƟger Seniorentreff – Klärung Peter Kastenmeier mit 
Pfarrer Menzel) zu überlegen sind. 

o Wie soll man als behinderte Person sonntags zum „Haus der Begebung“ zum 
Frühstück kommen? 
Dazu könnten die bestehenden Angebote für Fahrdienste bekannter gemacht 
werden. 

o Veranstaltungsankündigungen kommen bei den Senioren nicht an. 
Mailantwort Thomas Kordt: Die InformaƟonen werden über mehrere Kanäle geteilt 
(Homepage, Flyer, Plakat…). Eine Aufnahme in den Mailverteiler des Seniorenbeirats 
wurde angeboten. 

o Warum fordert der Seniorenbeirat nicht die Verbesserung der Wendeschleife? 
Es ist nicht klar, welche Stelle gemeint ist. Thomas Kordt hat um KonkreƟsierung 
gebeten. 

Auf die Stellungnahme von Thomas Kordt kam bisher keine Rückmeldung. Er wird daher 
nachhaken. 

 

TOP 8 Gemeinsam geplante AkƟonen mit dem Behindertenbeirat 

 Treffen mit Me-Ti-Na am 29.07.25: ist erfolgt (siehe TOP 6) 

 Rollator- und Bus-FahrgasƩraining am 20.09.von 14:00 – 16:00 Uhr auf dem Parkplatz 
vor der Grundschule Süd (bei SchlechtweƩer in der Aula): 
 Vom Seniorenbeirat werden Thomas Kordt, Marion Wildenauer, Peter Kastenmeier 

und Frank Theilig vertreten sein. 
 Ablauf: Begrüßung durch Stadt Puchheim/Seniorenbeirat/Behindertenbeirat/Partner 

(Firma „Saljol“ aus Maisach, Busunternehmen „Omnibus Ludwig GmbH“ aus 
Gröbenzell), GymnasƟk mit dem Rollator, Bustraining/Rollatortraining im Wechsel 

 Ein ShuƩle-Service ist durch die NachbarschaŌshilfe Puchheim vorgesehen. Die 
Puchheimer Senioren-Rikscha ist ebenfalls (vorrangig für Rückfahrten) vor Ort. 

 Flyer (Rückmeldung des Seniorenbeirats dazu ist bis MiƩe August erbeten) und 
Plakat sind in Arbeit. 

 Getränke und Becher sind zu organisieren (Leitungswasser…). 

 

  



TOP 9 Termine 

Do. 07.08. Gemeinsamer August-StammƟsch des Seniorenbeirats und des VdK 
„Puchheimer Bürgerstuben“, Bgm.-Ertl-Straße 1a, 82178 Puchheim, um 
17:00 Uhr 

Di. 26.08. Ferienausschuss des Stadtrats 
Rathaus – Sitzungssaal, 19:00 Uhr 

Mo. 01.09. 13. Seniorenbeiratssitzung 
HdB (gr. Saal) – 19:30 Uhr 

Mo. 08.09. Behindertenbeiratssitzung 
Wohnpark Roggenstein – 19:00 Uhr 

So. 14.09. „Frühstück mit Dir“ 
HdB, nur mit vorheriger Anmeldung (telefonisch im HdB unter 089 / 55 89 
435 13) 

Sa. 20.09. Rollator- und Bus-FahrgasƩraining 
Grundschule Süd von 14:00 bis 16:00 Uhr 

Do. 02.10. Kulturbesuch „La Traviata“ 
PUC 20:00 Uhr 

 

Puchheim, 06.08.2025 
 
 
 
 
Thomas Kordt (Vorsitzender) Peter Kastenmeier (Protokollant) 


