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Seniorenbeirat Puchheim – Ergebnisprotokoll                                    
Sitzung 23/2026 
Öffentliche Sitzung am 03.08.2026 von 19:30 bis 21:15 Uhr im „Haus der Begegnung“,  
Aubinger Weg 10, 82178 Puchheim 
 
Teilnehmer: 
 Seniorenbeirat: 

Thomas Kordt (Vorsitzender), Peter Irrgeher, Herta Kordt, Peter Kastenmeier (per 
Videokonferenz zugeschaltet), Bernhard UĬolz (per Videokonferenz zugeschaltet) 

 Stadträt*innen: Hans Knürr, Jenny Dinges (ab 20:15 Uhr), Jean-Marie Leone 
 Gäste: Rosa Amelia Anaya-Rodríguez, Manfred Paul 
 
 Entschuldigt: 

Seniorenbeirat: Marion Wildenauer (stellv. Vorsitzende), Frank Theilig 
 

Tagesordnung 
 
TOP 1. Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 
TOP 2. Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 6. Juli 2026 
TOP 3. Bericht aus der Stadtratssitzung (Sitzung am 28. Juli 2026) 
TOP 4. Status zu geplanten bzw. abgeschlossenen Veranstaltungen 
TOP 5. Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 
TOP 6. Wünsche und Feedback aus der BürgerschaŌ 
TOP 7. Verschiedenes 
TOP 8. Termine 
 
 
TOP 1 Begrüßung, BestäƟgung der Tagesordnung und der Beschlussfähigkeit 

 Fünf Beiratsmitglieder nehmen teil, Beschlussfähigkeit ist gegeben. 
 

 Die Gäste sƟmmen der Veröffentlichung ihrer Namen im Protokoll zu. 
 

TOP 2 Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 6. Juli 2026 

Das Datum der Sitzung wurde korrigiert und die neue Version im Internet veröffentlicht. Das 
Protokoll ist in dieser Fassung genehmigt. 
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TOP 3 Bericht aus dem Stadtrat (Sitzung am 28. Juli 2026) 

 Siehe demnächst das Protokoll unter: 
hƩps://buergerinfo-puchheim.digitalfabrix.de/info.asp  
 

 Zum Punkt Bibliothek: 
Das Munzinger Archiv kann seit April auch von Puchheimer:innen über die 
Stadtbibliothek genutzt werden. Im Rahmen der allgemeinen Bibliotheksgebühr von 12 
€/Jahr können u.a. verschiedenste Zeitungen/Magazine online gelesen werden (SZ, 
Spiegel, Vis-a-Vis Reiseführer).  
Der Seniorenbeirat wird in seiner nächsten Rundmail darauf hinweisen. 

 

TOP 4 Status zu geplanten bzw. abgeschlossenen Veranstaltungen 

 Rückblick: Vortrag „RichƟg Vererben“ am 21. Juli 2026: 
Die Veranstaltung war sehr gut besucht (über 40 interessierte Gäste) und wurde sehr gut 
bewertet. Obwohl unsere Werbung nur über Mailverteiler und Flyer erfolgt ist, konnten 
viele Senior:innen erreicht werden. Der Seniorenbeirat wird eine kurze PressemiƩeilung 
veröffentlichen (Entwurf durch Peter Kastenmeier). 
 

 Rückblick: Noƞalldosen-AkƟon beim Seniorenkreis St. Josef: 
Am Freitag, 24. Juli wurden die Noƞalldosen beim Seniorenkreis St. Josef vorgestellt und 
verteilt. Das Interesse war sehr groß. 
Peter Irrgeher hat kürzlich im Seniorenclub Puchheim-Ort den Seniorenbeirat und die 
Noƞalldosen vorgestellt. Es kam auch der Wunsch auf, dass sich die Seniorenreferenten 
ebenfalls dort vorstellen. 
 

 Vorschau: StammƟsch Seniorenbeirat/VdK am 5. August, 17:00 Uhr: 
Vom Seniorenbeirat werden Thomas und Herta Kordt und Peter Irrgeher teilnehmen. 
Eine evtl. Zusammenlegung mit dem StammƟsch von Bobby Ehm (jeweils am letzten 
Donnerstag im Monat ebenfalls in den „Bürgerstuben“) wird vom Seniorenbeirat 
befürwortet. 
 

 Vorschau: Fahrdienste: 
Dazu findet demnächst ein Gespräch mit dem Sozialdienst NachbarschaŌshilfe e.V. 
(Sophia Huber) gemeinsam mit dem Behindertenbeirat staƩ, um zu eruieren, welche 
weiteren Möglichkeiten in Bezug auf einen Fahrdienst (z. B. Einkaufsfahrten) denkbar 
wären. Die Einladung erfolgt über das Sozialreferat. 
 

 Vorschau: Beitrag zur Mobilitätswoche: 
Der Seniorenbeirat plant eine Mobilitätsberatung während des Öko-Marktes am 
Sonntag, 20. September (11 – 17 Uhr) anzubieten.  
Peter Kastenmeier kümmert sich um die Standreservierung. 
Abhängig von der Resonanz überlegt der Seniorenbeirat weitere AkƟonen. 
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 Planung: Seniorenfrühstück: 
Nächster Termin ist der 27. September. 
 

 Planung: Vortrag „KriminalprävenƟon“ 
Der Erste Bürgermeister kann sich eine SchirmherrschaŌ für die Veranstaltung gut 
vorstellen. Das weitere Vorgehen wird durch Thomas Kordt abgesƟmmt. Zur Örtlichkeit 
wurde auch der Wohnpark Roggenstein angeregt. 
 

 Planung: Stand beim Neubürgerempfang am 14. Oktober2026: 
Wir warten die Einladung ab und entscheiden dann über die Art der Teilnahme. 
 

 Planung: Märchenstunde „Mit Märchen um die Welt“: 
Die Veranstaltung wird federführend vom Puchheimer Podium veranstaltet und der 
Seniorenbeirat ist Mitveranstalter. 
Als Termin wurde Samstag, der 14. November um 16:30 Uhr festgelegt. Die 
Veranstaltung findet wieder im Wohnpark Roggenstein staƩ. 
 

 Herbst-Marktsonntag 4. Oktober2026: 
Es wird wieder ein gemeinsamer Stand von VdK und Seniorenbeirat organisiert. 
(Peter Kastenmeier kümmert sich darum). 

 

TOP 5 Status/Aufgaben zu laufenden bzw. geplanten Projekten 

 Aktuell keine Änderungen/Ergänzungen 

 

TOP 6 Wünsche und Feedback aus der BürgerschaŌ 

 Beschwerden/Anregungen der Puchheimer Seniorinnen/-en: 
Es gibt offenbar Spannungen zwischen Stadt, Bademeistern und Trainerinnen im 
Hallenbad bei Aqua-GymnasƟk-Stunden, was sogar zum Rückzug von Übungsleiterinnen 
geführt haben soll. 
Da die betroffenen Kurse besonders von älteren Puchheimern besucht werden, werden 
wir diese Beschwerde vom Seniorenbeirat weiter verfolgen.  
Das Thema wird durch Jean-Marie-Leone und Hans Knürr zur Klärung an die 
Stadtverwaltung weitergegeben. 
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TOP 7 Verschiedenes 

 Die neue weitere SeniorenreferenƟn Jenny Dinges stellte sich dem Gremium vor. 
 

 Bericht von der Fachtagung SturzprävenƟon am 11. Juli in Kassel: 
Als Problem wurde auch dort der schwierige Zugang zum betroffenen Personenkreis, der 
sich nicht/zu wenig bewegt, idenƟfiziert. Ein Lösungsansatz könnte der Einsatz 
Ehrenamtlicher für niederschwellige Angebote vor Ort im Rahmen von 
NachbarschaŌsprojekten sein, wobei deren Gewinnung schwierig erscheint. Bei der 
Umsetzung ist sicherzustellen, dass Personen, die gestürzt sind, auf jeden Fall wieder 
zum Stehen gebracht werden können. 
 

 Bericht vom Treffen „Einsamkeit – Loneliness Care“: 
Herr Niclas Willam-Singer ist auf Basis einer themenbezogenen externen Finanzierung 
beauŌragt, im Landkreis Projekte mit dem Ziel zu unterstützen, Einsamkeit (Fokus 
Personen ab 30 Jahren) zu reduzieren. 
Es wurden verschiedene Ansätze/Beispiele genannt bzw. diskuƟert. 
Vereinbart wurde, dass Herr Willam-Singer zunächst mit der Stadt Puchheim 
(Sozialreferat) die nächsten SchriƩe absƟmmt und dann wieder in einer erweiterten 
Runde einlädt. 
 

 Bericht von der „Fachtagung Pflege“ in Fürstenfeldbruck: 
Der zweite Fachtag Pflege am 15. Juli in Fürstenfeldbruck war nicht nur an PflegekräŌe 
adressiert, sondern diesmal vor allem an pflegende Angehörige bzw. Personen, die 
künŌig davon betroffen sein könnten.   
Es wurden der aktuelle Stand der Pflegegrade dargestellt und z. B. wichƟge Punkte 
erläutert, die bei der Begutachtung zu beachten sind. Der Grad der Selbstständigkeit ist 
der gewichƟgste Beurteilungspunkt. 
Im „Mosaik der Pflege“ wurde sehr praxisnah alle Unterstützungsmöglichkeiten im 
Landkreis dargestellt. 
 

 Weiterleiten von Umfragen: 
Es treffen per Mail immer wieder Aufforderungen zur Teilnahme an Umfragen mit der 
Zielgruppe Senioren ein. Dazu wurde diskuƟert, ob eine Weiterleitung über den Verteiler 
des Seniorenbeirats erfolgen soll. Eine generelle Weiterleitung wurde nicht für sinnvoll 
befunden. Wenn ein Mitglied eine aus seiner Sicht wichƟge Umfrage versenden möchte, 
holt er/sie die Freigabe innerhalb des Seniorenbeirats ein. 
 

 Vereinskalender Puchheim-Ort: 
DiskuƟert wurde eine Nutzung der darin enthaltenen InformaƟon insbesondere für die 
Planung von Veranstaltungen des Seniorenbeirats. Sinnvoll erscheint dazu auch eine 
Teilnahme des Seniorenbeirats und des Behindertenbeirats am jährlichen Treffen der 
Vereine von Puchheim-Ort. 
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 Das verschobene Treffen mit der Stadt Puchheim soll am 20. August von 15:00 - 16:30 
Uhr nachgeholt werden (AlternaƟvtermin 17.09.2026). 
 

 Landesseniorenrat Bayern (LSR): 
Die Stadt Puchheim selbst ist nicht Mitglied. Thomas Kordt kümmert sich um die 
MitgliedschaŌ als Vertreter des Seniorenbeirats Puchheim (Freigabe durch das 
Sozialreferat liegt vor). 

 

TOP 8 Termine 

Mi. 5.08. StammƟsch mit VdK   
Bürgerstuben – ab 17:00 Uhr 

Mo. 10.08. Sitzung Behindertenbeirat 
WoPa Roggenstein – 19:00 Uhr  

Di. 25.08. Ferienausschuss des Stadtrats 
Rathaus – Sitzungssaal, 19:00 Uhr 

Mo. 7.9.  24. Seniorenbeiratssitzung 
Haus der Begegnung, großer Saal – 19:30 Uhr 

Mo. 14.09. Sitzung Behindertenbeirat 
WoPa Roggenstein – 19:00 Uhr  

 

Puchheim, 12.08.2026 
 
 
 
 
Thomas Kordt (Vorsitzender) Peter Kastenmeier (Protokollant) 


