»Niemals dringend«

Geisendorff informiert Gber 1Gel-Leistungen

Puchheim - Kassenarzte bie-
ten neben den iiber die ge-
setzlichen Krankenkassen

abgerechneten -Behandlun-
gen zusatzliche Dienstleistun-
gen an, die die Patienten
selbst bezahlen.

In diesen Bereich versuchte, auf
Einladung des Seniorenbeirats
Puchheim, die Referentin Anja

Anja Geisendorff informierte
iiber ,1Gel-Leistungen”.
~ Foto: Karl-Heinz Tiirkner

Geisendorff von der ,Unabhan-
gigen Patientenberatung
Deutschland”, einer vom Ge-
setzgeber eingerichteten Insti-
tution, etwas Klarheit zu
bringen. Diese individuellen
Gesundheitsleistungen (IGel)
sind eine Erfindung der Kassen-
arztlichen Bundesvereinigung
(KBV) und wurden 1998 einge-
fuhrt. Zu diesen Leistungen ge-
horen zum Beispiel kosmetische
Eingriffe, Vorsorgeuntersuchun-
gen und bestimmte Behand-
lungsverfahren. Diese sind
nicht immer im Leistungskata-
log der Gesetzlichen Kranken-
kassen enthalten, weil sie

entweder nicht ausreichend

wissenschaftlich Gberpriift oder
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medizinisch sinnvoll aber nicht
notwendig sind. Als Beispiele
seien hier genannt Augenin-
nendruckmessung, PSA-Test,
Reiseimpfung, professionelle
Zahnreinigung (PZR) usw.
Dabei stellte Geisendorff klar,
dass nur der Arzt diese individu-
ellen  Gesundheitsleistungen
(IGel) und auch nur auf Nach-
frage des Patienten anbieten
darf. Frau Geisendorff zeigte
auch auf, mit welchen Fehlin-
formationen und Werbesprii-
chen haufig gearbeitet wird.
Die Aufklarung des Patienten
muss neben dem Sinn dieser
zusatzlichen Leistung auch die
dafur anfallenden Kosten nach
der Gebiihrenordnung fiir Arzte
(GOA) beziehungsweise Zahn-
arzte (GOZ) beinhalten. Dabei
sollten auch immer von den
Krankenkassen bezahlte Be-
handlungsalternativen aufge-
zeigt werden. - Es  wird
empfohlen in aller Ruhe dari-
ber nachzudenken, bei Bedarf
eine zweite Meinung einzuho-
len und eventuell erst Tage spa-
ter einen Behandlungsvertrag,
in dem alle Einzelheiten genau
festgehalten sind, zu unter-
schreiben.

Leistungen nach IGelL sind nie
dringend! Es ist dabei nicht
moglich im Nachhinein eine Er-
stattung durch die eigene Kran-
kenkasse zu erhalten. Ent-
sprechende Antrage sind gene-
rell vor Abschluss einer Behand-
lungsvereinbarung einzu-
reichen.

Die lebhafte Diskussion im An-
schluss an den Vortrag von Anja
Geisendorff zeigte deutlich,
welche Unklarheiten oft bei den
Patienten vorliegen und wie
haufig sich die behandelnden
Arzte nicht an die gesetzlichen
Vorgaben halten. Es wurde aber
auch von Arzten berichtet, die
grundsatzlich keine individuel-
len Gesundbheitsleistungen an-
bieten. ~
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