Seniorenbeirat Puchheim

Zusammensetzung

Vorsitzender
Stellvertreter
SchriftfUhrer
Beisitzer
Revisor
Beisitzer
Beisitzerin

Aktivitaten und dgl.
alphabetisch geordnet

Jahresbericht 2017

Dr. Karl-Heinz Turkner  karlheinztuerkner@web.de
Frau Sieghilde Pinna siegi-pinna@web.de

Frau Jutta Nehls juttanehls@junedis-iwn.de
Eberhard Schirdewahn eschirdewahn@t-online.de
Frau Gudrun Vilhar gudrun-vilhar@t-online.de
Gerd Bedau ge.bedau@wb.de

Frau Renate Weidauer r-r.weidauer@gmx.de

(089) 808271
(089) 801414
(089) 89546235
(089) 84038001
(089) 803175
(089) 55292348
(089) 804695

Bemerkung

Altenclubs

Frau Vilhar besuchte regelmafiig die verschiedenen Altenclubs in
Puchheim und hielt auf diese Weise intensiven Kontakt.

Arbeitskreis Demenz

Frau Pinna ist die Sprecherin des Arbeitskreises.

Der Flyer ,Demenz — Angebote zur Entlastung betroffener Menschen
und deren Angehdrigen® wurde aktualisiert.

Frau Pinna leitete einmal pro Woche die Betreuungsgruppe ,Cafe
Sorglos* fur Menschen mit Demenz.

Barrierefreier S-Bahnhof

Gemeinsam mit dem BBR versuchte der SB das Projekt voran-
zubringen. Die Bahn informierte im August liber die Umbauplane des S-
Bahnhofs. Die beiden Beirdate haben hierzu in ihren Stellungnahmen
Kritik getibt. Im November fand hierzu ein Gesprach mit dem 1. Bgm
Norbert Seidl statt.

Behindertenbeirat (BBR)

Zusammenarbeit

Die online-Version der Broschure ,Barrierefreies Puchheim — ein
Wegweiser fur Menschen mit Handicap®, die vom Behinderten- und
Seniorenbeirat 2014 herausgegeben worden ist, wurde aktualisiert.

Die Zusammenarbeit wurde durch gegenseitige Teilnahme an den
Sitzungen intensiviert.

Gemeinsam wurde die Vortragsveranstaltung ,Besser Horen — Besser
Leben® durchgeflhrt.

Es wurden gemeinsame Stellungnahmen zu Projekten der Stadt
abgegeben.

Bewegungstreff flr
Senioren

Die Anlage an der Ringpromenade wird gelegentlich genutzt, siehe
Sprechzimmer fur Senioren.

Fachtagungen

Frau Pinna nahm am Fachtag Demenz am 12.05.2017 in FFB teil.

Der Vorsitzende besuchte den Fachtag ,Wohnbedurfnisse und
Anpassungsstrategien im Wandel“ im Haus fur Architektur der
Architektenkammer am 13.02.2017.

Hausaufgabenhilfe

Herr Bedau leistete Hausaufgabenhilfe im ZAP und in der Siemensstr.4.

Haus Elisabeth

Herr Hartlein, Geschaftsfihrer fur die Pflegeheime Haus Elisabeth und
Laurentiushaus in Olching, informierte am 19.7.2017 die beiden
Vorsitzenden Uber seine Vorstellungen fir die Zukunft der beiden Hausel
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Homepage

Die Hompage des SB wurde neu eingerichtet und wird laufend
aktualisiert

Informationszentrum
,Puchheimer Insel”

Der SB stellte am 29.02.2016 den Antrag, der auch allen Stadtraten
Ubermittelt wurde, eine derartige Stelle einzurichten. Am 7.02.2017 fand
ein Gespréach zwischen dem Vorsitzenden, Frau Nehls und Frau Probst
vom Haus der Begegnung in Olching statt. Am 31.03.2017 wurde
gemeinsam mit Vertretern des Sozialausschusses das Haus der
Begegnung in Olching besucht. Anfang kommenden Jahres soll eine
entsprechende Einrichtung in Augsburg besucht werden. Am 30.05.2017
fand ein Gesprach mit Frau Obertreis (Kinderreich) und Frau Kastrup
vom ,Familienstutzpunkt® statt, um mehr Gber das geplante Aufgaben-
gebiet zu erfahren. Der Vorsitzende hatte die Mdglichkeit das ASZ (Alten
Service Zentrum) in Eching kennenzulernen.

Eine endgiltige Entscheidung Uber die Einrichtung einer ,Puchheimer
Insel” ist leider bisher nicht gefallen.

Landes Senioren
Vertretung Bayern
(LSVB)

Der Vorsitzende nahm an der Landesdeligiertenversammlung am
21./22.Juni 2017 in Karlstadt teil.

Bei der LSVB-Sitzung des Bezirks Oberbayern am 20.10.2017 in
Eching hat der Vorsitzende den SB vertreten.

Landkreisseniorenbeirat
(LKSB)

Der Vorsitzende nahm an den 4 Sitzungen des Landkreis-
Seniorenbeirats (LKSB) teil.

Offentlichkeitsarbeit

Der SB wirbt fur seine Veranstaltungen in ,puchheim aktuell® und der
drtlichen Presse, durch Plakate an den Anschlagtafeln und in den Info-
Kasten der Stadt sowie durch Verteilung und Auslegen von Handzetteln
in den Altenclubs, Geschéaften sowie 6ffentlichen Einrichtungen.

Wir berichten dartber in den entsprechenden Medien.

Der SB ist im Internet prasent und per E-Mail erreichbar.

Pflegeeinrichtung

Am 5.05.2017 besuchten die beiden Vorsitzenden gemeinsam mit
Vertretern des Sozialausschusses das Alfons-Hoffmann-Haus, einer
Pflegeeinrichtung der Muinchenstift GmbH, um so Lésungsmaoglickeiten
fur das Haus Elisabeth besser einschatzen zu kdnnen.

Ruhebéanke

Der Antrag auf zusétzliche Ruhebéanke im Bereich obere Lagerstr. und
am Weiher neben dem Sport- und Freizeitzentrum wurde erneuert.

Runder Tisch

Der SB hatte zum ,Runden Tisch“ im Saal der Nachbarschaftshilfe
eingeladen. Neben dem 1. Bgm. Norbert Seidl und 5 Stadtraten kamen
20 Vertreter von den verschiedenen Organisationen der Stadt, die sich
mit seniorenspezifischen Themen und der Seniorenarbeit befassen.
Schwerpunktthemen waren die Beratung zur ambulanten Pflege und
Betreuungsangeboten, die ,Puchheimer Insel” als Informationszentrum
fur alle Puchheimer Birger in sozialen Fragen, Angebote fir Senioren
(Mittagstisch, Sport, Altenclubs etc), das Projekt ,Gesunde Kommune*
und der barrierefreie Umbau des S-Bahnhofs. (Siehe Protokoll)

Senioren-
Birgerversammliung

Bei der Seniorenbirgerversammlung am 28.6.2017 berichtete der
Vorsitzende Uber die Arbeit des Seniorenbeirats und fuhrte die neue
Homepage des SB vor.

SB-Sitzungen

Es wurden acht ordentliche 6ffentliche Sitzungen, meist mit allen SB-
Mitgliedern, abgehalten und satzungsgemaln protokolliert.

Es konnten neben Vertretern des BBR, der Seniorenreferentin Frau
Ostermeier und Frau Weyland vom Bereich Soziales auch noch einige
Gaste begrufdt werden.
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Seniorenpolitisches
Gesamtkonzept (SPGK)

Unter dem Arbeitstitel ,Angebote fur Senioren in Puchheim® wurde,
basierend auf den im SPGK definierten Handlungsfeldern, in 8 Sitz-
ungen in einer Arbeitsgruppe, bestehend aus Frau Weyland, Hr. Dr.
Ullmann vom BBR und den beiden Vorsitzenden des SB, die Situation
in Puchheim analysiert und Handlungsempfehlungen erarbeitet.

Senioren-Schreibtisch

Alle 14 Tage trafen sich die Mitglieder des Senioren-Schreib-Tisches,
der seit Anfang 2017 nur mehr lose mit dem SB verbunden ist.

Sprechzimmer fur Frau G. Vilhar und Frau S. Pinna boten jeden 3. Donnerstag im Monat
Senioren von 10-12 Uhr Training flr Kérper und Gedachtnis an.

Der SB beobachtete intensiv die weiteren Planungen und nahm an

Stadtmitte-Planung verschiedenen workshops teil. Er wies auf die Notwendigkeit eines

Begegnungs- und Sozialzentrums hin.

Volksfest,
Seniorennachmittag

Das Volksfest wird als gelungen betrachtet. Hervorgehoben wird der
Senioren-Nachmittag verbunden mit einem Dank an die Stadt
Puchheim.

Volkshochschule
Puchheim

Der Vorsitzende nahm an der vhs-Kuratoriumssitzung teil. Ferner
wurden mit der Geschéftsfihrerin Frau Frodien Kooperations-
moglichkeiten diskutiert.

Am 24.10.2017 moderierte der Vorsitzende die vhs-Veranstaltung ,Mein
Freiraum — mein Wohnraum®

Veranstaltungen

Volkskrankheit Arthrose Fr., 27.01.2017
Referent Dr. med. Ludwig Jakob

Volkskrankheit Diabetes Mi., 05.07.2017
Referent Dr. med. Herbert Bardutzky

Besser Horen — Besser Leben Di., 14.11.2017

Referent: Horgerateakustikmeister Kléck, terzo-Zentrum Tutzing
Veranstaltung gemeinsam mit dem BBR
Lesung des Senioren-Schreibtischs Di., 14.11.2017

In Vorbereitung fiir das Jahr 2018 sind

Als Omi noch Lametta bligelte Mi., 21.02.2018
Lesung von Frau Renate Weidauer

Medikamenteneinnahme — wie mache ich es richtig? Fr., 16.03.2018
Referentin: Frau Kolodzie von der Hildegard-Apotheke

Leben und Sterben im Spannungsfeld des technologischen Fortschritts
Referent: N.N. Mai 2018

Sprechzimmer fur Senioren

Der Seniorenbeirat bietet jeden 3. Donnerstag im Monat von 10-12 Uhr Training fur Korper
und Gedachtnis an

Patienten- und Betreuungsverfigung Herbst 2018
Referent: N.N.
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Winsche und Dank

Der Seniorenbeirat bedankt sich fir die nicht selbstverstandlichen, freiwilligen Leistungen, die
die Stadt Puchheim fir ihre alteren Burgerinnen und Burgern erbringt sowie fir die erhaltene
Unterstitzung, die fur Tatigkeit des Seniorenbeirats sehr hilfreich ist.

Der Seniorenbeirat winscht dem Ersten Burgermeister Norbert Seidl, dem Stadtrat und der
Stadtverwaltung im Interesse der Puchheimer Bevoélkerung viel Erfolg bei inrem Wirken.

Ich danke allen Mitgliedern des Seniorenbeirats fur ihre aktive Mitarbeit und wiinsche mir auch
weiterhin eine gute Zusammenarbeit. Ferner danke ich dem Behindertenbeirat fur die
vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Puchheim, im Dez. 2017
gez. Dr. Karl-Heinz Turkner
Vorsitzender des Seniorenbeirats
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